Jidelni listek
Od: 19. kvéten 2025 Do: 23, kvéten 2025
Viem strévnikim piejeme jménem nadeho tymu dobrou chuf,
Zpracovala Mgr. Rensta Cechdkovd, Zména jidelniko Ustku vyhrazena.

Pond&li svadina: Maslo, okurka, veka, ¢aj ' 1a,3,7 Alergen
polévka: Pohankovd se zeleninou 1a,7,9
hi.chod: Kufecf plitek zapedeny se syrem, $fouchané brambory, kompot, ovocny napej (voda) la,7
svacina: Jahelnik s bandnem, kakao (ovocny ndpoj, voda) 12,3,6,7.8

Utery svadina: Tvarchovd pomazénka s jarni cibulkou, himaldjsky chléb, £aj ovocny 1a¢d,3,3,6,7,8,11,13
polévka: Jemn4 zeleninovi 12,7,9
hl.chod: Treska dudend na zeleninovém lecu, téstoviny, ovocny népoj (voda) 1a,3,4,7
svadina: Brokolicovi pomazénka, chiéb, ovocny nipoj (voda) 1ab,7

- Bt¥eda svadina; [Rybickova pomazénka s paZitkou, rajée, sluneénicovy chléb, daj ovocny 1acd,3,4,7,8,11
polévka: Fazolova 1a,7
hl.chod Jablkovy a tvarohovy zévin kynuty, kakao (¢aj, ovocny ndpoj), bandn 1a,3,6,7,8
svadina: Pomazénka z cukety, chléb, ovoeny nipoj (voda) lab,7

Civrtek  svadina: Jogurt bily, miishi, bandn, ovocny ndpoj (voda) lacd,?
polévka: Hovéz! vyvar s nudlemi a zeleninou 12,3,9
hl.chod: Kufeci tizek smaZeny, vatené brambory, hldvkovy saldt, ovocny népoj (voda) 1a,3,7
svadina; Pomazdnka z ¢nského zeli s mrkvigkou, rohlik, ovocny népoj (voda) la,7

Pétek svadina: Mislo, platkovy syr, fedkvicka, chléb, aj lab,7
polévka: Bramborova 1a,7,9
hl.chod: Hovéz{ pedené znojemsks, duend rye, saldr  ¢inského zeli, ovocny népoj (voda) 1a,7,10
svadina: Pomazdnka z lervené colky, paprika, chleb ovocny napo; (Voda) lab,7

- : 1+ lepek: a)pd., b)zi., jjed..dyov, : . 8 - skoFapkové plody :
2 - kory#i 9 - celer
3 - vejce 10 - hotéice
4 - ryby 11l - sezam
b5 - aradidy 14 ~ oxid sty
6 - sdja 13 - v1&{ bob
7 - mléko 14 - me&kky#i




