Jidelni lstek
Od: 15, =aH 2025 Do:

Zpracovala Mgr. Rendta Cechékovd. Zména jidelntho listlu vyhrazena,

19, za¥ 2025

Viem strivaikim pfejeme jménem najeho tymu dobrou chut,

Pondéli

Cevrtek

Pitek
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svading:
svadina:

polévka:

hi.chod:

svadina:

Pomazdnkové maslo s mrkvitkou, veka, ¢aj

Rajéatové se syrovym kapanim

Zeleninové rizoto, okarkovy saldt, voda

{Krupicovd kade s jable¢nym pyré, voda

!]Loupééek, kakao (&aj)

Brokolicova

Veptové Zebirko na kming, kuskus, zelny saldt s rajéaty, voda
Eidamsk4 pomazanka s paprikou, rohlik, voda

Rybickové pomazénka, fedkvidks, slune¢nicovy chléb, &j ovocny
PetrZelovd s ovesnymi viodkami '

Koprové omécka, vafené vejce, vatendé brambory, voda
Pomazénka z &nského zeli, chiléb, voda

Jogurt ovocny, ovesné vlodky, &aj, hrugka

Hrachové

|Krtitf platek zapedeny se syrem, bramborové kade, rajéatovy salat, voda

i

!Okurkové pomazdnka s koprem, rohlik, voda

Tvarohové pomazdnka se zeleninon, himalajsky chléb, ¢aj ovocny
Hovéz{ vyvar se zeleninovym svitkem '

Treska s rajtaty a bazalkou, tdstoviny, voda

Fazolovy hummus, rajée, chléh, voda
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1~ lepek: a)pd., bY#i., o)jed.,dlov, |
2 - korydi
3 - vejce
4 -ryby

b5 - aragidy
G - sGja
7 - mléko

8 - skotdpkové plody
9 - celer

10 - hofeice

11 - sezam

12 - oxad sihidaty

13 - vi¢f bob

14 - mékleyi

S .




