Jideln{ listek

Od: 1. z&¥ 2025 Do:

3. A 2025

Viem sivdvnikiing pfejeme jménem nadeho tymu dobron chut,

Zpracovala Mgr. Renata Cechdkovd. Zména jidelnfho lstku vyhrazena.

 Pond&li  svadina: [Lucina, rajde, veks, £aj

polévka: Guladova
hl.chod: Spagety s rajcaty, bazalkou a syrem, voda
svadina: Zeleninovy krém, rohlik, voda

Utery svadina: Babovka, kakao (¢aj)
polévka: Cotkovid
hl.chod: |Kufeci pldtek na bylinkach a citromu, kuskus, okurkovy saldt, voda
svacina: Mrkvovd pomazénka, rohlfk, voda

Stieda  svadina: {Jogurt ovoeny, cornflakes, kiwi, éaj ovocny
polévka: Cibulovi se syrem
hl.chod Vepiova kyta pedena po selsku, dugené zelf, kynuty knediik, voda
svadina: Jemn4 patitkovd pomazénka, chléb, voda

Crvriek  svadina: Tvarohova pomazinka s paprikou, hirnalajsky chléh, &aj
polévka; Krupkovi se zeleninou
hl.chod; Ryb filé smazené, vatené brambory, rajlatovy saldt, voda
svadina: Pomazénka z dervend do&ky, jarn cibulka, chléb, voda

Patek svacina: Rybitkovd péna, rajde, sluneénicovy chléb, daj
polévka: Spendtové
hl.chod: Bramborovy ndkyp se zeleninou, zelny salét s mrkvi, voda
svadina: Pomazénka z eidamu a ofechil, rohifk, voda
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1-lepek: a)ps., byii., ojed. d)ov.
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8 - skofépkové plody
9 - celer

10 - hotdice

11~ sezam

12 - oxid sincity

13 - v1& bob

14 - mékiy#




