Jideln{ listek
Od: 13. Hjen 2025 Dp: 17. tijen 2025
Viem strdvaikim plejeme jménem nadeho tymu dobrou chut.
Zpracovals Mgy, Rendta Cechdkova. Zména jidelnthe listkn vyhrazena,
Ponddl  svadina: Luéina, okurka, chidb, &aj 1ab,7 ?
polévka:  Fazolovd ia,7 (
: hl.chod: Téstoviny zapecend se zeleninou a syrem, mrkvovy salét s pomerandem, voda ' i12,3,7,9
svadina: Dytiovd pomazdnka s bazalkou, rohifk, voda 1a,7 ;
ﬁtewj svadina: Jabledny zdvin, kakao (¢aj ovoeny) §1&1,3,6,7,8 f
polévka: Pohankovi se zeleninou 7.9
hl.chod: - Veptovy fizek sma¥eny, bramborovd kade, salat z ¢inského zelf s rajiaty, voda 11,3,7 s
i svadina: {Cizrnové péna se sezamem a petrfelkou, chléb, voda [1ab,7,11
Stfeda  svadina: Sardinkové pomazdnka s Yedkvigkami, sluneénicovy chléh, &aj lacd,3,4,7,8,11
polévka:  Bramboratka nezahuftsng 7.9 ;
hl.chod EHrachové kale, sizené vejce, chléb, okurkovy saldt, voda 1ab,3,7 [
; svadina: ;Barevné paprikova pomazdnka, rohifk, voda la,7
Crvriek  svadina: ‘Miéslovd pomazénka s medem, veka, kakao (8aj ovoeny) 118,3,6,7,8 f
polévika: Ef(ulajda 118,3,7 1
hl.chod: Jutect platek na tymidnu, méslovy kuskus s bylinkami, saldt z 2ervendho zeli s jablky, voda la,7
svadina: Kedlubnova pomazénka, chiéh, voda lab,7 !
Pétek svacina: Jogurt ovoeny, miisli se sufenym ovocern, bandn, éaj 1lacd,7,8
polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou ri¥ 18,3,7,9 *
bl.chod: %Km‘iti ragd s mrkvic¢kou a hréa¥kem, duend rye, voda 1a,7
. Svalina | [Sjrov pomazénla s porkem, robifk, voda | o
1-lepek: a)pd., bi#.,, cljed. diov. =~ ‘ & - skatipkové plody
2 - korvEi 9 - celer ;
3 - vejee S 10 - hoféice
4~ tyby e 11 - sezam
5 - aradidy s 12 - oxad sIFICHCY
6 - s6ja Rl 13 - vief hob
7 - mléko i 14 - mékkyd
- . e




