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Charakteristika Skoly

Nazev a adresa Skoly

Zékladni skola a matetska Skola Daskabat, p. o.
Daskabat 72, 779 00 Olomouc

Jméno a prijmeni Feditele Mgr. Eva Marséalkova
Telefon 585 358 278

E-mail skola@zsmsdaskabat.cz
Webové stranky www.zsmsdaskabat.cz

Obec Daskabéat
Z¥izovatel Skoly

Daskabat 35, 779 00 Olomouc

IC 70985901
RED - 1ZO 600140890
vychovny poradce Mgr. Eva Marsalkova

eva.marsalkova@zsmsdaskabat.cz

Specialni pedagog

Skolni psycholog Magr. Vendula Krestova

krestova@skolavelkyujezd.cz

Metodik prevence Bc. Lucie Urbanova

lucie.urbanova@zsmsdaskabat.cz

Z.akladni Skola

Skolni vzdélavaci program: Skola pro viechny
Typ $koly: netplnd, malotfidni

Trida Pocet zaku Ttidni ucitelka Asistent pedagoga ve tiidé

l. 1. roénik 7 Mgr. Eliska Kiizkova Blanka Plosticova
2.ro¢nik 6

1. Domaciv. 2 Mgr. Michaela Stastna
3.ro¢nik 3
4.ro¢nik 4 ) ) . )

[l. - Bc. Lucie Urbanova Natalie Sofkova
S.roénik 5
Celkem: 27




Materska Skola
Skolni vzdélavaci program: Spoleéné si hrajeme a poznavame svét

Trida | Podetdéti | Utitelka Asistentka pedagoga ve tiide
Vendula Smolkova

Dobromila KenSova, DiS

. 24 Tereza Studena

Celkem: 24

Analyza vychozi situace

|.  Vnitini zdroje skoly

Vnitini zdroje Skoly predstavuji veskeré kapacity, moznosti a podminky, které mé Skola k
dispozici pro realizaci vychovné-vzdélavaciho procesu a podpory prevence rizikového chovani.
Patfi sem zejména personalni zajisténi (pedagogicky sbor, skolni poradenské pracovisté),
materialni a prostorové vybaveni skoly, klima Skoly, pravidla a normy souziti, spoluprace mezi
pedagogy a zaky i fungujici komunikaéni kanaly s rodi¢i. Tyto zdroje tvoti zakladni potencial

Skoly, na ktery se preventivni program zaméfuje a z n€jZ vychazi pti planovani aktivit.

1. Charakteristika budovy a materidalné-technickeho vybaveni

ZS a MS Daskabét, p.o. se nachazi v malé obci mikroregionu Byst¥icka v Olomouckém kraji,
v okrese Olomouc. Jedna se tedy o venkovsky typ Skoly. Zfizovatelem Zakladni a matefské
Skoly Daskabat, ptispévkové organizace, je obec Daskabat.

Budova zékladni Skoly je dvoupodlazni. V ptfizemi se nachazi Satna zaka, jidelna a vydejna
obédt, dvé herny Skolni druZiny, t€locvicna a toalety.

Druhé podlaZzi je tvotfeno feditelnou, ucitelskou sborovnou, 3 tfidami, kabinetem 1. stupné,
pocitacovou ucebnou, mistnosti uvolnénou pro piirodovédné orientovany Klub mladych
myslivcd Veverky, keramika a toalety. U¢itelé ve vyuce pracuji s interaktivnimi tabulemi, které
jsou umistény ve vSech tfidach.

V letnich mésicich vyuzivame venkovni prostory za budovou Skoly (Skolni zahrada), a to jak
béhem télesné a pracovni vychovy, tak i béhem aktivit odpoledni $kolni druziny. Skolni zahrada

byla loni zrekonstruovana podle planu zahradni architektky na ,,8kolni zahradu dinosaura
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Daskose* (prvky ptirodni zahrady: nové vysadby drevin, trvalek, vytvoreni posezeni pro déti,
vyvysené zahony, ostruzini$té, hmyzi hotel). Realizace prob¢hla za pomoci statni dotace.
Ptirodni zahrada byla posléze doplnéna o herni prvky, které odpovidaji vékové skupiné nasich
déti (hrazdy, houpacky, prulezky).

Soucasti ptispévkové organizace je matei'ska Skola. Matetska Skola se nachazi v oddélené Casti
budovy a se skolou je propojena prostorami vydejny obédi. K dispozici ma umyvarnu, Satnu,
hlavni a vedlejsi hernu, jidelnu, osobni a pracovni kabinet ucitelek. Ucitelky mohou také

pracovat s interaktivni tabuli, ktera je umisténa v hlavni hern¢.

2. Socio-kulturni charakteristika

Od tohoto Skolniho roku jsou otevieny 3 tfidy, které navstévuji zaci 1. az 5. ro¢niku (celkem
27 zakt). V 1. tfidé jsou zaci 1. ro¢niku (celkem 7). Ve I1. tfid€ jsou spolecné Z4ci 2. a 3. ro¢niku
(celkem 9), ve III. tfid¢ z4ci 4. a 5. ro¢niku (celkem 9). NaSi Skolu navstévuji Zaci Ceské
narodnosti, dvé zakyné v individudlnim vzdélavani bydli v zahrani¢i. V porovnani

s predchozimi 1éty se pocet zakt v nasi Skole zvysil a nyni se drzi jako loni na poctu 27.

3. Rizikova prostiedi ve Skole

Mezi nejcastéji feSené problémy ve Skole patii nekazen, vulgarismy a problémové vztahy mezi
7aky, zejména mezi mlad$imi a star§imi. Za rizikova mista ve Skole povazujeme prostory toalet
a chodby v prvnim patie, toalety pro Skolni druzinu a télocvicnu. Chodby podléhaji
nepietrzitému pedagogickému dozoru béhem prestavek v pribéhu dopoledniho vyucovani.
Pedagogicti pracovnici tyto prostory pribézn€ monitoruji, snazi se predchazet potencidlnim
problémim a nebezpeci. Za rizikova venkovni mista z hlediska bezpecnosti povazujeme skolni
zahradu a obecni hfisté.

Kviili rozloZeni obce a umisténi Skoly u pomérné vytizené silnice 1. tfidy je prevence zamétena
také na dopravni vychovu. Chodnik kolem této silnice vede k obecnimu hfisti, které vyuzivame
pii hodinach télesné vychovy a béhem sportovnich aktivit odpoledni §kolni druZiny. Zaci jsou
vedeni k dodrzovani pravidel bezpec¢nosti béhem této cesty a venkovniho pobytu. Klicovou
prevenci v této oblasti je dopravni vychova, ktera zahrnuje Cetbu tematické literatury, hrani
didaktickych her, orientaci v dopravnim znaceni, pfedvidani rizik spojenych s pohybem u rusné

cesty.



4. Skolni vzdélavaci program

Preventivni program $koly je nedilnou souéasti Skolniho vzd&lavaciho programu a svymi
aktivitami jej dopliiuje a podporuje. Prolind se pfedevSim prostfednictvim vychovnych a
vzd¢lavacich strategii a zafazovanim prifezovych témat, zejména osobnostni a socialni
vychovy, vychovy demokratického obCana a vychovy ke zdravi. Realizace preventivnich
aktivit probihd jak v jednotlivych vyucovacich pifedmétech (napt. Cesky jazyk — rozvoj
komunikace, prvouka a pfirodovéda — zdravy zivotni styl, télesna vychova — fair play,
spoluprace), tak i formou projektovych dnii, besed a spoluprace s externimi organizacemi.
Timto zpisobem preventivni program piispiva k napliiovani cila SVP, k budovani pozitivniho
klimatu Skoly a k ochran¢ zdravi zaki ve smyslu RVP ZV.

V nasi Skole jsou vztahy mezi uciteli, détmi a rodici blizké a oteviené. Déti jsou vhodné vedeny
ke sd€lovani svych emoci, k prohlubovani schopnosti vyjadfit svllj nazor a bez obav se na
cokoliv zeptat. Pravidla téidy, $kolni druziny a provozni fad t€locviény jsou pravidly, se kterymi
jsou déti fadné a periodicky seznamovany a pomahaji jim pochopit celkovy tad skoly a podilet
se svou vlastni zodpovédnosti na jejich dodrzovani. Jsme si dobfe védomi, ze Gspéch nasich
zakl zavisi také na tom, aby se ve Skole citili dobfe a v bezpeci. Vztahy mezi zaky se snazime
pozitivné formovat prostfednictvim spoleénych diskuzi (komunitni kruhy) s tfidnimi ucitelkami
1 vychovatelkou Skolni druziny, tymové spoluprace, rozborem konkrétnich nepiijemnych
situaci, budovanim pozitivniho klimatu ve S$kole. Déti maji moznost hovofit o svych
momentalnich pocitech, problémech a zazitcich. Jsou pfipominany vyznamné mezinarodni 1
Ceské svatky, reagujeme na dilezita témata. Déti jsou vedeny k empatii, toleranci, chapani
individualnich zvlastnosti i ke zvladani negativnich emoci.

Tato cesta hlubSiho poznavani jednotlivych zaki ndAm umoziuje v§imnout si a zavc¢as reagovat

wevr

5. Pedagogicky tym
Pedagogicky sbor zakladni $koly tvoii: 1 feditelka (pro ZS i MS Daskabat, p.o.), 3 tiidni
ucitelky, 1 vychovatelka a 2 asistentky pedagoga. Dale na Skole plisobi 1 pracovnice vydejny
stravy, 1 G€etni a 2 provozni pracovnice — uklizecky.
Pedagogicky sbor matei'ské §koly tvoii: 1 zastupkyné feditelky pro MS — u¢itelka, 1 uéitelka a

1 asistentka pedagoga.



6. Skolni metodik prevence a preventivni tym

Skolni metodi¢kou prevence (SMP) je pro tento §kolni rok Be. Lucie Urbanova.
Cinnost §kolniho metodika prevence je vymezena pravné v piiloze &. 3/II vyhlasky &. 72/2005
Sh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve

znéni pozdéjsich predpist.
Metodik prevence:

e koordinuje tvorbu, kontrolu, evaluaci a zapojeni vSech pfi realizaci preventivniho
programu skoly,

e podili se na aktivitich zamétenych na prevenci rizikového chovani,

o metodicky vede pedagogické zaméstnance v oblasti prevence a vyhledava a navrhuje
podporu pro odstranéni rizikového chovani,

e koordinuje dalsi vzdélavani pedagogl zamétené na prevenci rizikového chovani,

e pracuje individualné i ve skupinach s zaky, ktefi maji adaptacni potize, socidlné-
vztahové problémy ¢i jiné problémy negativné ovliviwujici jejich vzdélavant,

e koordinuje integraci prvkll multikulturni vychovy do vyuky a zapojovani cizincti, s
diirazem na prevenci rasismu, xenofobie a piijeti odliSnosti,

e zajistuje spolupraci Skoly s organy statni spravy a odbornymi zatizenimi (PPP, poradny,
krizova centra apod.),

o zajiStuje kontakt s odbornym pracoviStém a Ucastni se intervence a nasledné péce v
piipadech akutniho rizikového chovant,

e shromazd’uje odborné zpravy a informace o Zacich v poradenské péci v souladu se
zakonem o ochrané osobnich udaji,

e vede pisemné zdznamy dokumentujici rozsah a obsah své Cinnosti, navrzena a
realizovand opatfenti,

o zajiStuje a predava pedagoglim odborné informace o rizikovém chovani, nabidkach
preventivnich programi, metodach a formach primarni prevence,

o prezentuje vysledky preventivni prace Skoly a ziskdvd nové odborné informace a

zkuSenosti.

Prevenci rizikového chovani na nasi Skole realizuji vSichni pedagogicti pracovnici ZS a MS. Ti
se navzajem velmi dobfe znaji a spolupracuji. Pedagogicky sbor se pravidelné schazi na

metodickych poradach a pedagogickych radach. Spolecné se informujeme o déni ve Skole,



piedavame si poznatky a zkuSenosti, domlouvdme se na vhodnych postupech pfi feSeni
jednotlivych problémd.

Reditelka $koly zodpovida za realizaci Preventivniho programu $koly, sleduje efektivitu
prevence rizikového chovani, d€la personalni a organiza¢ni opatieni ke zlepSeni vzdjemného
souziti ve Skole. Svolava v ptipad¢ potifeby vychovnou komisi za ucasti rodici, pedagogt,
pracovnikll organu péce o dité, psychologt atd. Zaroven vykonava funkci vychovného poradce.
Tridni uditelé sleduji vztahy 74kt ve tfid¢ a klima tfidy. Registruji signaly o mozném problému
zaka a hledaji vhodné formy napravy ve spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky.
Déle ucitelé provadi prubéznou diagnostiku zakt a tfidy, hodnoti uplynulé obdobi, jsou
v kontaktu s rodi¢i zakd. Zaméfuji se na dislednou kontrolu dochazky zaku, pravidelné
proskolovani zakt v rdmci pravidel chovani a bezpecnosti. Vyuzivaji potencialu tfidnickych
hodin, jejichz tématy mohou byt: pravidla tfidy, seznameni, zabava, komunikace, spolupréce,
vztahy ve tiidé€, rozdily, tolerance, interkulturni vychova, problém ve tfid¢€, divéra, novy zak
Vv kolektivu, kyberprostor, socidlni sité, rizika pouzivani mobilli, vzory, cile, média, reklamy,
film, puberta, sexualita, partnerstvi, stravovani, emoce, volny ¢as, rodina, transgeneracni
rozdily, vira, smysl Zivota, zvladani konfliktd, sdileni.

Vychovatelka $kolni druziny piisobi preventivné pfi napliiovani vychovné vzdélavacich cili
zajmového vzdelavani. Sleduje klima skolni druziny, provadi pravidelné a periodické Skoleni
Gi¢astniktl zdjmového vzdélavani v ramci Pravidel SD, Vnitiniho #adu SD, Pravidel bezpeénosti
a Provozniho tadu télocviény. Prostfednictvim komunitnich kruhti zjistuje diagnostiku
kolektivu, oteviré aktualni rizikova témata.

Na tvorbé Preventivniho programu $koly se podili cely pedagogicky sbor. Vyzaduje-li to
situace, spolupracuje Skola s oblastni pedagogicko-psychologickou poradnou, oblastnim
metodikem prevence a dalSimi odborniky, institucemi a organizacemi.

Rodice jsou prostfednictvim tfidnich ucitelti a webovych stranek Skoly informovéani o realizaci

preventivniho programu na Skole 1 0 mozZnostech ptfipadné pomoci.

7. Vnitini informacni zdroje
Kontaktni e-mail na metodika prevence je ve Skole umistén na nasténce ptimo u vchodovych
dvefi skoly, kam maji pfistup rodice i déti. Dale slouzi zakiim informacni nasténka primarni
prevence, ktera se nachazi v 1. patie v blizkosti III. tfidy — zde visi informaéni letaky o moznych
formach rizikového chovani u nas ve skole, plakaty socio-emoc¢ni vychovy, povzbuzeni a

pozitivni afirmace.



Ve Skole se nachazi také schranky duvéry, které slouzi k podavani pfipominek, stiznosti, dotazt
a sdélovani osobnich problémii. V ZS je k dispozici schranka divéry pro rodice, ta je umisténa
u vchodu do 8koly, vedle schodisté. Druha schranka divéry je umisténa na chodbé ZS v 1. patie
a slouzi zakiim a pedagogim ZS, ti byli poudeni o jejim uzivani. V mateiské §kole se schranka
davéry nachazi v $atné, slouzi rodi¢tim a pedagogickym pracovnikim MS. Obsah schranky
¢tou vzdy minimalné 2 pedagogicti pracovnici — feditelka Skoly a metodicka prevence. Klice

od schranek jsou uschovany u pani feditelky.

Il.  Vnéjsi zdroje Skoly
Spolupracujeme s:

Krajsky Skolsky koordinator prevence Olomouckého kraje
Odbor skolstvi a mladeze, oddéleni vzdélavacich programi a dotaci, Jeremenkova
40b, RCO,Olomouc
PhDr. Ladislav Spurny (primarni prevence ve $kolstvi)
I.spurny@olkraj.cz ; tel.: 585 508 545

Oblastni metodi¢ka prevence rizikového chovani Pedagogicko-psychologické poradny a
Specidlné pedagogického centra Olomouckého kraje (PPP a SPC OK)

U Sportovni haly 1a, Olomouc

PhDr. Véra Neusar

neusar@ppp-olomouc.cz ; tel.: 771 512 093

Dale viz aktualizovana ptiloha Sit kontaktii pro ORP Olomouc 2025-2026.

Vnéj§imi zdroji pro SMP je také publikace Ndavrh doporucené struktury minimdlniho
preventivniho programu prevence rizikového chovani pro zdakladni skoly (Miovsky a kol.,
2012), dale webové stranky: iprev.cz. Nejcastéji vyuzivame sluzeb p-centra, sdruzeni D a E-

bezpeci (vSe Olomouc).



1. Kratkodobé cile

K. cil z ptedchoziho PP

Realizace preventivnich aktivit
zaméfenych na socialni vztahy
ve tfid¢ (socio-emocni ucenti,
aktivity na rozvoj spolupréce,
pratelstvi, feseni konfliktnich
situaci).

Pracovat na lepsim Skolnim
klimatu zaloZzeném na
vzajemném respektu.

Zahajit spolupraci se Skolnim
psychologem.

Zaméfit se na vyvoj Skolnich
pravidel a disledné dodrzovani
ocekavaného chovani ve skole
a ve tfid¢ (v ramci metodiky
PBIS), fadna a periodicka
skoleni (seznameni) vSech
zaka s pravidly bezpecnosti a
chovani ve skole a ve skolni
druzing.

Dutiraz na prevenci rizikového
chovani dle Strategie feseni
rizikového chovani (ptiloha €.
5), zejména v 1. stupni.

Pravideln¢ délat tiidnické
hodiny, jejichz soucasti jsou
preventivné pusobici aktivity,
které tiidni ucitel eviduje (aby
mohla byt vyhodnocovéana
jejich efektivita pti evaluaci)

Zavést tiidnické hodiny také
v L. tride.

Pravidelna aktualizace
nasténky na chodbé skoly s

Zpétna vazba, plnéni

e Preventivni program pro zéky 3.-
5. ro¢niku Jonathan a R.S.B.
(Sdruzeni D) — vyhodnoceni:
hosi nezrali svému véku,
rozjiveni, mozna somatizace
obtizi jedné zakyné (bolest
bricha ptitahuje pozornost)

e tridnické hodiny

tiidnické hodiny — zaznamenano
zlepSeni vzajemnych vztahti zaki ve
tfidach, ve Skolni druziné

Spolupréce zahajena s
psycholozkou Mgr. Krestovou ze
Zakladni skoly a matefské skoly

Velky Ujezd; pomoc vyuzili dva Zaci.

Pravidla ocekavaného chovani ve
Skole byla navrhnuta, projednana, ale
jejich vyznam a dodrZovani nebyl
dostatecné¢ implementovan do Zivota
Skoly; pravidla §koly musi viset na
viditelném mist€, ve tiidach
zformulovéna do pro zéky
srozumitelné formy tfidnich pravidel

O Strategii byli informovani rodice
zaka, u kterych se vyskytovalo
problémové chovani; nikoho z zaka
nebylo potieba dle této strategie
evidovat a fesit.

Ttidnické hodiny nebyly efektivné
zaznamenavany, nelze vyhodnotit
jejich presnou efektivitu, avSak
celkové chovani déti ve tride se
zlepsilo smérem k lepsimu. Je
potieba zaznamenavat aktivity TH,
jejich prabéh, delat plan.

Ttidnické hodiny probihaly ¢astecné,
implementovany do CJ, PRV — zejm.
V navaznosti na témata SVP. Je
potieba zavést TH ve vsech tridach
nasi Skoly.

Ano.

10

Evaluace plnéni Preventivniho programu 2024-2025

Névrhy na zlepSeni

Realizovat znovu
program pro zlepSeni
vztaht ve tridé (externi)

Pravidla tridy, jejich
tvorba s détmi,
pravidelné pfipominani a
disledné dodrzovani, cil
vzeti za své

Pokracovat ve spolupraci
S pani psycholozkou.

Skolni pravidla prevést
do srozumitelné formy
ttidnich pravidel (max 3),
graficka podoba visi ve
tiid¢ a vracet se k ni,
duslednost, laskavost

Poucit o Strategii nové
ucitelky ve Skole

Dusledna evidence
prabéhu TH

Zavést TH (nova t.
ucitelka)

Pokracovat s udrzovanim
nasténky, aby byla



prezentacemi vybranych
dilezitych oblasti primarni
prevence, s témito
informacemi pracovat také

Vv tfidnickych hodinach.
Rozvoj medialni gramotnosti u
zaka 3.-5. ro¢niku.

Rozvoj digitalniho wellbeingu
u zaka 3. — 5. ro¢niku.

Vytvofit relaxacni prostor pro
zaky, ktery budou moci
vyuzivat o prestavkach i

v hodinach.

Vytvaret podminky ve tiidach
a na chodbéch, které nabizi
zaktm alternativy pro vybiti
energie a zahnani nudy.

Diraz na vztah mezi uéitelem,
zakem a zdkonnymi zastupci —
dvakrat béhem skolniho roku
udélat tripartitni schtizky.

Revize skolniho fadu.

Seznameni pedagogickych
pracovnikd, rodict, SR

s Preventivnim programem
skoly.

Utuzovani spoluprace

s mistnimi spolky (KKM
Veverky, Ekozaba, z.s.,
Sdruzeni dobrovolnych hasi¢t
Daskabat, Knihovna obce
Daskabat aj.)

Ucast metodika prevence na
pravidelnych setkanich
metodiki a dalsi kurzy
doplnujici vzdélani v oblasti
prevence pro 1. stupeti ZS.

Preventivni programy E-bezpeci:
Medialni gramotnost pro 1. stupen
(4hodinovy blok ve Sternberku) a
Medialni vychova u nés ve Skole

s lektorkou E-bezpeci; akce mély
velmi dobry dopad na zaky (velky
zajem)

Implementovano do predmétu
informatika, ale také v CJ — sloh;
registrujeme zlepseni

Relaxa¢ni mistnost byla po kratkém
uzivani preménéna na ucebnu, kterou
vyuzivame ve vyuce. Dostatecny
prostor pro relaxaci nabizi nase velké
ttidy, ve kterych jsou relaxacni
zékouti.

potizeni fotbalku
hry a stavebnice do tiid

Tripartitni schiizky probehly 1x a pro
narocnost nebyly opakovany. Jsou
pro kvalitu vztahu ucitel-zak-rodic¢
velmi podporujici, ale zatim je
potieba dat prostor za¢inajicim
ucitelim planovat vyuku.

V nésledujicich letech TTS vratime.
Neprobehla. Revize by méla
probéhnout v zafi 2025.

Probéhlo.

Knihovna — navstéva knihovny se
zéky (1x za rok — nutno cetnost
navysit);

Hasi¢i — nabor (SD)

Bez ti¢asti.
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aktualni a sledovala
problémy vyskytujici se
ve Skole

Implementovat témata
medialni gramotnosti do
INF, CJ, PR

Implementovat témata
medialni gramotnosti do
INF, CJ, PR

Udrzovat relaxacni
koutky ve tridach, zaky
vést k dodrzovani klidu
V této zone

Rozsitit nabidku her do
tfid, na chodbu, ev.
rozplanovat dohledy k
traveni velké prestavky
na Skolni zahradé

Nutnost revidovat SR
plati.

Seznamit, ulozit na web
skoly.

Naplanovat navstévy
knihovny, ¢astéji nez 1x.

Pokusit se zacastnit.



2. Dlouhodobé cile

Dlouhodoby cil z pfedchoziho PP

1. Vytvéfet bezpecné socidlni klima
Skoly - wellbeing zéka i ucitele.

2. Mit dobie nastavena pravidla skoly a
strategii vymahani jejich dodrzovani

3. Rozvijet informovanost zakli v
tematickych oblastech rizikového
chovani umérné jejich véku a vyvoji,
preventivné pusobit na Skodlivé
navyky zakl a odstranovat
nedostatky v chovani, péstovat
mravni a morélni hodnoty

4. Dokazat zajistit vhodnou pomoc
Vv ptipadé ndznaku nebo vzniku
nékterého rizikového chovani

5. Nabizet spolehlive, zdravé a
zajimavé volnocasové aktivity

6. Pomahat formovat pozitivni hodnoty
a zdravy Zivotni styl

7. Pravidelné zacletiovani projektové
vyuky a kooperativniho vyucovani

Zpétna vazba, plnéni

Zlepseni, ale bez
evidence TH

Vytvotena pravidla
Skoly, ale nedostate¢né
implementovana do
zivota Skoly

Realizovany vzdélavaci
programy na téma
medialni gramotnosti

MP absolvovala kurz:
Jules a Jim — Jak na
naro¢né chovani zaku
(webinar)

Nabidka krouzk pro
zaky

Projektova vyuka ke
statnim svatktm,
tradicim

Navrhy na zlepseni

Vést evidenci TH,
d¢lat si poznamky,
sledovat vyvoj

Pravidla Skoly
prevést do pravidel
ttidy, vracet se

K nim, pfipomina

t

Zam¢ftit se na dalsi
formy rizikového
chovani, napft.
netolismus, formy
tabakismu, Sikana

Vytvaret kontakty.
Utastnit se §koleni,
setkavani a
konference MP,
vzdélavat se

Pokracovat
v nabidce
zajimavych
krouzku

Besedy, tématické
dny na téma zdravy
zivotni styl,
udrzitelny zivot

Kazdy mésic
alespoil jeden
tématicky den
(projektovy den)

Cile preventivniho programu 2025-2026

Hlavnim cilem piisobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité¢ odpovédné za vlastni

chovani a zplsob Zivota v mife pfimefené jeho veku. Cilem naSeho programu je, aby se
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preventivni vychovné vzdélavaci pisobeni stalo neoddélitelnou soucésti vyuky a zivota Skoly.
Dale aby si zaci natrvalo osvojili znalosti, dovednosti a postoje, které je povedou k odolnosti
vici nezadoucim jevliim, sniZeni rizika vlivii naruSujicich osobnosti nebo socidlni vyvoj zak,
ke zdravému zivotnimu stylu, ke smysluplnému traveni volného ¢asu.

Nas preventivni program je zaméfen na zkvalitiovani vychovné vzdé€lavacich principi
1. stupné: budovani tiidniho spolecenstvi (komunity) a zdravého socialniho klimatu — vzajemné
pozitivni a podpuirné vztahy, postoje a interakce mezi zaky, zdky a zaméstnanci Skoly i
zamestnanci Skoly navzajem.

Vychazime z faktu, ze efektivni u¢eni probiha tehdy, kdyz jsou uspokojeny zakladni potieby
cloveka a citime se bezpecné. Piimy vliv na uceni i vykon ma také dobra kvalita mezilidskych

vztahu.

1. 1. kratkodobé cile
Jsou stanoveny pro Skolni rok 2025-2026:

Pokracovat v realizaci preventivnich aktivit zaméfenych na socialni vztahy ve tridé
(socio-emocni uceni, aktivity na rozvoj spoluprace, pratelstvi; feseni konfliktnich situaci).
Zajistit preventivni program pro zaky $koly se zamétfenim na budovani vztahi v kolektivu
ttidy, rozvoj socio-emocnich kompetenci zakl (p-centrum/sdruzeniD) - dle moznosti

Skoly v pribéhu Skolniho roku

Prevence netolismu (+ digialni wellbeing zaki) a Sikany.

Pracovat na lepSim Skolnim klimatu zaloZeném na vzdjemném respektu.
Pokracovat ve spolupréci se Skolnim psycholozkou Mgr. V. Krestovou.

Pravidla o¢ekavaného chovani zaklim znovu predstavit, vychazet z nich pfi tvorbé tfidnich

pravidel. Ttidni pravidla musi mit kazda tfida a soustavné s nimi pracovat, vracet se k nim.
Pravidelné d¢lat tfidnické hodiny, jejichZ soucasti jsou preventivné pusobici aktivity, které
tiidni uditel eviduje. Vést si zapisy z tiidnich hodin a evaluovat jejich u¢innost.

Zaveést pravidelné tiidnické hodiny (nebo ranni komunitni kruh) v kazdé tiidé.

Pravidelna aktualizace nasténky na chodbé Skoly s prezentacemi vybranych duilezitych

oblasti primarni prevence, s témito informacemi pracovat také v téidnickych hodinach.

Vytvatet podminky ve tfidach a na chodbach, které nabizi Zaktim alternativy pro vybiti

energie a zahnani nudy.
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Revize $kolniho fadu.

Utuzovani spolupréace s mistnimi spolky (KKM Veverky, Ekozaba, z.s., Sdruzeni

dobrovolnych hasi¢ti Daskabat, Knihovna obce Daskabat aj.)

Ugast metodika prevence na pravidelnych setkanich metodiki, dal$i kurzy dopliiujici

vzdélani v oblasti prevence pro 1. stupei ZS.

2. Dlouhodobé cile

1. Vytvaret bezpe&né socidlni klima $koly - wellbeing Zaka i uditele.

Bezpecné klima je takové klima, ve kterém se vSichni ucastnici citi dobfe ve skupiné i jako
jednotlivei a sou€asné je umoznén pozitivni riist viech zucastnénych. Ucitel dba na vlastni
psychohygienu, jestlize neni sam v pohodé, nemuze zajistit pohodu druhym a bude mit
snizenou kapacitu na vztahy ve svém okoli.

Ucitel pfistupuje ke tfidam a zakiim se znalosti a respektem vyvojovych zakonitosti
Z hlediska v&ku zaki. Slozeni tfid v nasi Skole se s kazdym novym $kolnim rokem méni, jsou
v kategorii tzv. tridy se zvySenym rizikem: stavaji se kazdoro¢né znovu a znovu zranitelnymi —
tiidy prochazi na zac¢atku roku adaptaénim obdobim, které je spojeno se snizenym vykonem,
souboji o0 pozice v kolektivu, piekraCovani a testovani pravidel, kolektiv se stava
nekoherentnim, coz zvySuje naroky na tfidniho ucitele s nastavovanim pravidel ttidy (nastaveni
a vymahani hranic) a pravidel komunikace.

wZakladni Skola ma za ukol naucit 4 zdakladni a velmi diileZité dovednosti: Cist, psat, pocitat
a naucit se fungovat a pracovat v rozdilné skupiné. “* Je proto diilezité naugit zaky vychazet i
S témi, ktefi jim nejsou sympaticti a také se s nimi naucit spolupracovat, ucit zaky spolupodilet
se na pozitivni atmosféfe a klimatu téidy. K tomuto téelu jsou u nas ve Skole zavedeny
pravidelné tfidnické hodiny, ve kterych rozvijime socidlni kompetence - vztahy ve tiid¢€, napft.
pomoci metodiky socio-emoc¢niho uc¢eni (RRRR — Respekt, Rozmatinost, Rovnost, Resilience)

nebo jinych aktivit zaméfenych na rozvoj spoluprace a pratelskych vztahi.

2. Mit dobfe nastavena pravidla §koly a strategii vymahani jejich dodrZzovani

! Citace z dokumentu Prevence rizikového chovani na 1. stupni ZS, autor Mgr. Karel Opravil (PPP a SPC Olomouckého
kraje).
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Dobie nastavend pravidla jsou dilezitou soucasti Skoly. Aby mohla skupina fungovat, vzdy
si vytvori sva vnitini pravidla. Kvalitni Skolni pravidla minimalizuji riziko, Ze si Zaci nastavi
ublizujici pravidla. Skolni ¥ad kazdoro¢né projdeme a piipadné aktualizujeme piesné podle

aktualni situace (s ohledem na zmény vyvoje Skoly, materialniho vybaveni, smysluplnosti atd.).

3. Rozvijet informovanost Zaki v tematickych oblastech rizikového chovani imérné
jejich véku a vyvoji, preventivné pusobit na Skodlivé navyky zaka a odstrafovat
nedostatky v chovani, péstovat mravni a moralni hodnoty

Ve svych predmétech ugitelé (a vychovatelka ve SD) zafazuji témata z oblasti rizikového

chovani. Informovanost zakii nesmi byt opomijena; mnoho odkazli na nutnost vénovat se

krom¢ uciva i rozvoji informovanosti v této oblasti najdeme uz v RVP ZV — viz pfiloha ¢.5.

4. Dokazat zajistit vhodnou pomoc v p¥ipadé niaznaku nebo vzniku nékterého

rizikového chovani

Dokument Preventivni program skoly obsahuje pfesné navody a strategie (v ptilohach),
jak postupovat v pripadé, ze se u zaka nasi Skoly projevi néktery z vybranych negativnich
navykl, projevil a chovani ve Skole. V dokumentu jsou také kontakty na dulezité organizace
nabizejici pomoc s feSenim naro¢nych situaci. Metodik prevence disponuje vlastnim katalogem
organizaci, které se vénuji preventivnim aktivitdm pro zakladni Skoly a zve je do Skoly podle
potieby a nastaveni kratkodobych cilii v daném skolnim roce.

Metodik prevence se podle svych moznosti ucastni pravidelnych Setkdni metodikil
prevence Olomouckého kraje, Krajské konference metodikli primarni prevence a také se
odborn¢ vzdélava (kurzy), aby byl schopen rozlustit problém idealné v jeho pocatku a

navrhovat repertoar moznych feseni, dokud nedojde k napravé.

5. Nabizet spolehlivé, zdravé a zajimavé volnocasové aktivity

Rodice zaki nemusi mit moznost vzdy dohliZet nad smysluplnosti trdveni volného ¢asu

svych déti, proto Skola nabizi vybér krouzkli a volnocasovych aktivit, které napliuji potfebu

15



zdravého, zajimavého, zabavného a smysluplnému traveni volného casu. Kazdy rok skola
nabizi né¢kolik krouzki. V tomto $kolnim roce jsou to:

e Tanecni krouzek (ve spolupraci s Krouzky.cz)

e Florbalovy krouzek (ve spolupraci se StarsFlorbal.cz)

e Keramicky krouzek

e Dramaticky krouzek

e Ve spolupréci s mistnim honebnim spolkem Klub mladych myslivct Veverky

e Sbor dobrovolnych hasi¢t Daskabat vedou krouzek Mladi hasié¢i pro déti 8-15 let.

Volnocasové aktivity navic posiluji Skolni komunitu, poskytuji ptilezitosti pro osobni
rozvoj a pomahaji vytvaret bezpecné prostredi, kde se Z4ci citi pfijati a respektovani. Diiraz na
sport, uméni, védecké ¢i technické krouzky nebo dobrovolnické aktivity podporuje zéky v
rozvoji jejich silnych stranek a poméha ptredchazet socidlni izolaci ¢i negativnimu vlivu

vrstevnickych skupin.

6. Pomaihat formovat pozitivni hodnoty a zdravy Zivotni styl

Zakladni skola hraje klic¢ovou roli ve formovani pozitivnich hodnot a zdravého
zivotniho stylu u zakl. Prostfednictvim vzdélavacich a vychovnych aktivit se snazime
podporovat zdravé ndvyky a rozvijet dovednosti, které vedou k zodpovédnému chovani,
osobnimu rozvoji a respektu k ostatnim.

Vychovné programy: Skola realizuje programy zaméfené na prevenci rizikového chovani.
Zaci se uéi rozpoznavat rizikové situace, vyhodnocovat je a hledat vhodné zptisoby, jak jim
predejit.

Podpora zdravého Zivotniho stylu: Ve vyuce i mimoskolnich aktivitach klademe diraz na
pohyb, vyvaZzenou stravu a celkovou pédi o zdravi. Zaci se aktivné zapojuji do sportovnich
soutézi, pravidelnych pohybovych aktivit; snazime se ucastnit projektli zamétenych na zdravou
vyZivu.

Rozvoj socialnich dovednosti: Skola poskytuje bezpeéné a podnétné prostiedi, kde se Zaci uéi
spolupracovat, respektovat druhé a efektivné komunikovat. Programy zamétené na rozvoj socio

emoc¢niho uceni pomahaji zakilim lépe porozumét svym emocim a zvladat konfliktni situace.
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Vychova k ob¢anstvi a hodnotam: V ramci vyuky i Skolnich projektt zdiraziujeme dileZzitost
tolerance, Gicty k rozmanitosti a principim spravedlnosti. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si
uvédomovali vyznam osobni odpovédnosti a aktivniho zapojeni do spolecnosti.

Individualni pristup: Kazdy zak je pro nas jedinecny. Poskytujeme individualni podporu a
poradenstvi, ktera pomaha rozvijet silné stranky a zajmy kazdého zaka, a zaroven piedchéazet a
fesit piipadné problémy.

Timto zptsobem Skola systematicky ptispiva k vytvéfeni pozitivniho a zdravého Skolniho

prostiedi, které zaktim poskytuje pevné zéklady pro jejich budouci zivot.

7. Pravidelné zaclefiovani projektové vyuky a kooperativniho vyu¢ovani

Skola zaéletiuje kooperativni a projektové vyudovani pro podporu aktivniho zapojeni zakd,
rozvoj klicovych dovednosti a praktické feSeni problémil. Tyto metody zahrnuji:

Tymova spoluprace: Ucitelé organizuji skupinové ukoly, kde zaci spolupracuji, komunikuji a
vzajemn¢ se podporuji.

Projekty propojujici predméty: Projekty propojuji rizné obory a reflektuji realné situace.
Aktivni uéeni: Zaci se uéi praktickym objevovanim, diskusemi a skupinovymi aktivitami.
Rozvoj Zivotnich dovednosti: Kooperativni a projektové vyu€ovani rozviji kritické mysleni,
kreativitu a schopnost spoluprace.

Reflexe a hodnoceni: Poskytujeme Zakim zpétnou vazbu a vedeme je k reflexi vlastni prace.

Metody, jak stanovenych dlouhodobych cili dosahnout

Rozhovory, monitoring, intervence, pedagogicka diagnostika, tfidnické hodiny, dozory,
individudlni konzultace se zdkonnymi zastupci, osvéta, seminafe, komunitni kruhy, spolecné
besedy, tematické projekty s externimi odborniky (externi $kolni psycholog, PCR, neziskové
organizace aj.), schranka dlvéry, pozitivni motivace, budovani pozitivniho klimatu ve $kole,
Skoleni pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence zakd, dalsi vzdélavani pedagogickych

pracovniku, spoluprace mezi pedagogy (pfedavani poznatki), spolupréce s rodici.
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I. Specificka prevence obsaZend v SVP

Téma prevence Metody Pfedmét | SpInéno, poznamky
Prevence Sikany, Hry, diskuze CJ, PRV
agresivity, intolerance, Komunitni kruh Al
klima tidy, vztahy a Ttidnické hodiny SD
dvéra CJ, TH
Prevence zaskolactvi, k. | Diskuze ve vyuce PRV
fad, sk. pravidla, Komunitni kruh CJ, TH
pravidla omlouvani Rizena diskuze SD
Prevence rizikového Opakovani dopr. PRV
chovani v dopraveé — znacek, pravidla CJ
Dopravni vychova silni¢niho provozu \YAY

SD
Prevence Komunitni kruh TH, CJ,
sebeposkozovani - dramatizace Al
sebelcta, sebehodnota, projektove dny SD
zdravé vztahy mezi lidmi
Prevence spojena se V ramci vyuky PRV
syndromem CAN a PR
domacim nasilim — Nase
rodina
Prevence rizikového Komunitni kruh CJ
sexualniho chovani - v ramci tfidnickych | PR
mezilidské vztahy, hodin SD
bezpecné chovani
Prevence poruch pfijmu | Tfidnické hodiny PR
potravy — zdravy Zivotni | Komunitni kruh PRV
styl a jidelnicek, Aktivizani metody | SD
pyramida vyzZivy
Prevence kybersikany, V ramci vyuky CJ
netholismu a dalSich INF
rizikovych zptsobl PR
komunikace PRV SD
prostfednictvim
multimédii
Prevence zavislostniho Komunitni kruh PR, TH
chovani, uzivani Ttidnické hodiny CJ
navyk.latek - zdravi, V ramci vyuky PRV
nemoc
Prevence rizikovych Rizeny rozhovor PRV
sportd, urazu - zdravi, Komunitni kruh, TV
nemoc vytvarnd ¢innost SD
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I1. Skolni akce v jednotlivich mésicich

MESIC AKCE
datum, trida, akce
Cokoladovy den (tematicky den) — viechny tiidy
ZARI
Dynovani
20. 10. Den stromu (tematicky den) — vSechny ttidy
RIJEN
21. 11. Den pozdravi (tematicky den)
28. 11. Rozsveécovani vanocniho stromecku, piedstaveni, vano¢ni jarmark
LISTOPAD
Koledovani (tematicky den a besidka pro rodice)
PROSINEC
LEDEN
Valentyn (tematicky den)
UNOR
21. 3. Mezinarodni den zdravého spanku a den Downova syndromu (tematicky
den) — vSechny tiidy
BREZEN
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Den Zem¢, Den Vody

DUBEN

Besidka ke dni matek
KVETEN

Zahradni slavnost
CERVEN
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Z.avér

Preventivni program $koly je soucasti vychovy a vzdélani zakt po celou dobu povinné skolni
dochazky. Ugastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodi¢e a odbornici. V rdamci preventivniho
programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence rizikového chovani s
vycvikem v socidlnich dovednostech. Preferovat pfistupy zaméfené do oblasti zdravého
zivotniho stylu a aktivniho socidlniho uceni. Program musi brat zietel na v€k a osobni
charakteristiky jedinct. Bude mit smysl jediné tehdy, kdyz vSichni zucastnéni budou vidét
smysluplnost své prace. Tohoto cile chceme dosahnout dobrou a pravdivou informovanosti,

ochotou vyslechnout druhého a nalezenim spravné cesty v pfipadé pomoci.
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Seznam priloh

. Legislativni ramec aktualizovany ke $kolnimu roku 2025-2026

. Program proti §ikanovéni (soucast PPS)

. Krizové pléany, strategie

. Pfehled jednotlivych témat prevence

. Strategie feSeni rizikového chovani (Individualni vychovny program)
. RVP ZV a primarni prevence rizikového chovani

. Kontakty
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|.  Pr#iloha ¢ 1 Legislativni ramec pro oblast §kolské prevence RCH

aktualizace k 1. 9.2025

STRATEGICKE DOKUMENTY A AKCN{ PLANY
e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 —
2027 a Akeni plan realizace Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti

a mladeZe na obdobi 2023 — 2025

e Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 —

2027
e Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022 — 2027

e Kirajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na léta 2023 —
2026

e Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2023 — 2026

e Strategie prevence a sniZovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim v Olomouckém
kraji 2023-2026

e Akeni plan realizace politiky v oblasti zavislosti a zavislostniho chovani v Olomouckém
kraji na obdobi 2025 — 2026

PRAVNI PREDPISY (ZAKONY A VYHLASKY)

e Zakon &. 561/2004 Sb.. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdgjsich predpisti (platny, ve znéni aktualnich

novelizaci)

e Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o0 zméné nékterych zakonti (rovnéz
platny s novelami)

e Zakon €. 109/2002 Sb. — o ustavni vychové a preventivné vychovné péci ve skolskych
zatizenich

e Zakon ¢. 379/2005 Sb. — o opattenich proti skodam ptusobenym tabakem, alkoholem a
toxikomanii

e Zakon €. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

e Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

e Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi u¢inky navykovych latek —
,» Labdkovy Zakon*
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e Zakon ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti; Zakon ¢. 242/2024 Sb., kterym se
meéni zakon ¢. 359/1999 Sb.

e Zakon €. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. - Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich + vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska
¢. 72/2005 Sb.

e Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb. — o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki + Vyhlaska
¢. 412/2006 Sb., kterou se meéni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb.

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdelavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a

zakt nadanych + Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

METODICKE DOPORUCEN{ A POKYNY MSMT
Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zakt a studenti ve skolach a ve
skolskych zafizenich (&j.: MSMT 21291/2010-28) + piilohy pro jednotlivé typy rizikového

chovani:

1. navykove latky
2. rizikové chovani v dopravé
3. poruchy pfijmu potravy
4. alkohol

5. syndrom CAN
6. Skolni Sikanovani

7. kyberSikana

8. homofonie

9. extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10. vandalismus

11. zaskolactvi

12. kradeze

13. tabék

14. krizové situace spojené s nasilim

15. netolismus

16. sebeposkozovani

17. nova nabozenska hnuti

18. rizikové sexualni chovani
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19. piislusnost k subkulturam
20. sjednoceno s Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité€ ve Skole
21. hazardni hrani

22. dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka
s PAS

23. psychicka krize/dusevni nemocnéni zaka

24. sebevrazedné chovani

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve §kolach a kolskych zatizenich (&.j.: MSMT-21149/2016)

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projevim
rasismu, xenofobie a intolerance (&.j.: MSMT-14423/99-22)

Metodické doporuceni pro praci s Individuadlnim vychovnym programem v ramci feSeni
rizikového chovani zaku (€. j. MSMT-43301/2013)

Metodické doporuéeni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zakt z
vyucovani (€. j. MSMT-780/2024-1)

Metodické doporuceni pro Skoly a Skolské zatizeni Spoluprace Skol a skolskych zatfizeni
s Policii CR pfi prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality pachané
na détech a mladezi C.j. MSMT-6167/2025-1)

Minimalni standard bezpecnosti (¢.j.: MSMT-1981/2015-1)

Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem v ramci feSeni
rizikového chovani 74kt C. j. MSMT-43301/2013)

Vyuziti pravnich opatieni pii feSeni problémového chovani zaki na skolach (dokument

MSMT 2014, aktualizovan 30. 1. 2025)
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Il.  Piiloha & 2. Program proti Sikanovdni (soucdst PPS)

Zakladni skola a matetska Skola Daskabat, p.o.Olomouc, Daskabat 72, 779 00
(tiprava dle metodického pokynu MSMT - 21149/2016)

1. Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je agresivni chovani ze strany zaka vi¢i zdkovi nebo skupiné zakd ¢ uéiteli, které
se v Case opakuje (ne vzdy) a je zalozeno na védomé, zamérné, imysiIné a obvykle skryté snaze
ublizit fyzicky, emocionalné, socialné nebo v piipadé sikany ugitele také profesionalng. Sikana
je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Gtoku pro obéet

a samoucelnost agrese.

2. Podoby Sikany
Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy patfi:

e Prima Sikana miZe mit podobu fyzickou (biti, tahani za vlasy,...), verbalni ( nadavky,
zranujici komentére, vyhriizky, nasilné, manipulujici ptikazy,...) nebo neverbalni (urazliva
gesta, zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich, vyhruznych vyrazd, ni¢eni, schovavani,
kradeni véci,...).

e Neprima Sikana mé za cil zpisobit emocionalni a psychologické utrpeni, poskodit socialni
status obé€ti. Agresor Casto pisobi bolest tak, aby to vypadalo Ze takovy zamér nema, k
utoku Casto pouziva prostfednika. Patfi sem také zdmérna ignorace nebo izolovani zaka
nebo ucitele, rozSifovani pomluv a 1Zi, neopravnéna naffeni (u ucitele napf. z
nespravedlivého hodnoceni), ponizovani atd.

e Kybersikana: jedna se o elektronickou formu Sikany, ktera miize mit podobu zakladani
faleSnych profild na jméno Zaka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace
ponizujicich videi, zranujicich komentaii na webu, vyhrizné sms nebo e-maily. Oproti
Sikang tvari v tvar ma kyberSikany mnohem vétsi dosah a jesté vice zhorSuje prozivani
obéti. V prostiedi internetu miize byt svédkem Sikany i n€kolik desitek tisic lidi. U Skolnich
déti byva ¢asto doplitkem klasické piimé nebo nepiimé Sikany. Skola by se kybersikanou

m¢ela zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi.

3. Bezpe¢né prostredi Skoly: jak predchazet Sikané
— Skola respektuje individualitu kazdého svého &lena, odmita nasili a zneuZiti moci v
jakékoliv podobé a tyto hodnoty jasné hdji a prosazuje, pfiznava riziko vyskytu Sikany.
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— Na vytvareni bezpecného prostfedi a predchazeni Sikany se podili jednotné cela Skola,
pedagogové jsou piikladem v chovani a vztazich.

— 'V souladu s pracovnim fadem je ve Skole zajiStén funkéni systém dohledu pedagogickych
pracovnikii nad zaky (ve Skole pfed vyuCovanim, o piestavkach mezi vyucovacimi
hodinami, mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim, do zatizeni $kolniho stravovani a
do skolni druziny. Pfedevs§im v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému
mohlo dochazet)

— Vedeni skoly povéfilo metodika prevence feSenim otazek predchazeni a feSeni Sikany,
ktery se pravidelné vzdélava.

— Skola ma nastavena konkrétni a srozumitelna pravidla v chovani ve svém $kolnim fadu,
kterd jsou vztazend také k projevim Sikany.

— Skola ma nastavené dusledky porusovani pravidel tak, aby rozlisovala zavaznost porusent.

— Ve tfid¢ jsou nastavena tfidni pravidla, kterd jsou vytvafena spole¢né s zaky na zacatku
Skolniho roku.

— Ve Skole je nastaveny funkéni systém vzajemné komunikace mezi pedagogy o signalech,
vyskytu poruseni pravidel a pravidelny monitoring varovnych signala.

— VSichni pedagogové jsou informovani o tom, co je Sikanovani a jak se zachovat ve chvili,
kdy je zak nebo pedagog ohrozovan agresory a kam se mohou obratit o pomoc.

— Skola realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani, ma ji popsanu v
Preventivnim programu $koly, jehoZ souc¢asti je 1 Program proti Sikanovani a Krizovy plan,
ktery popisuje postupy feSeni v piipadé vyskytu Sikany, tyto plany jsou pravidelné
vyhodnocovény a upravovany. Rodice jsou na zacatku Skolniho roku informovani o
Programu proti Sikanovani.

— Pedagogové si vedou o tfidach pisemné zaznamy.

— Skola zajistuje a podporuje dal§i vzdélavani a rozvoj pedagogii pomoci Planu dal$iho
vzdélavani, feditel Skoly se vzdélava v oblasti pravniho povédomi, pedagog uréeny pro
prevenci a feSeni Sikany musi absolvovat alespon zakladni vycvikovy kurz - 1. pomoc pfi
Sikanovani. Ttidni ucitelé zajist'uji realizaci tfidnickych hodin (prostor pro reflexi vlastnich
zkuSenosti zaki, budovani vztaht, sebeucty, nacvik efektivni komunikace, atd.).

— Skola ma zmapovanou sit pomoci pro zaky i pedagogy.

4. Pravni odpovédnost $koly
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Skola ma zodpovédnost za Zaky a je povinna zajistovat bezpe¢nost a ochranu zdravi déti. Z

tohoto divodu pedagog musi Sikanovani mezi zdky neprodlen¢ tesSit a kazdé jeho obéti

poskytnout okamzZitou pomoc. Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani

anepiijme v tomto ohledu zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni,

piipadné nepiekazeni trestného ¢inu (§ 10, 164, 165, 166, 167 a 168 trestniho zakona).

Skola ma ohlaSovaci povinnost p¥i vyskytu Sikany v nasledujicich p¥ipadech:

Dojde-li k sikané v prabéhu vyucovani, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit
zakonnému zastupci jak zéka, ktery byl Gtocnikem, tak zéka, ktery byl obéti.

Skola ohlaguje organu socialné - pravni ochrany déti (OSPOD) takové skute¢nosti, které
nasvédcuji tomu, Ze je dit¢ v ohroZeni, protoze ho ohrozuje né¢kdo jiny, nebo proto, Ze se
ohrozuje samo a tato situace trva po takovou dobu, Ze neptiznivé ovliviiuje vyvoj ditéte
(viz. § 6,7 a 10 zakona 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpist), v ptipad¢ Sikany jsou to vSechny ptipady, které skola ozndmila policejnimu
organu nebo statnimu zastupitelstvi, také ptipady, kdy Skola zjisti, ze dité je v neptiznivé
socialni situaci a jeho ptirozeném prostiedi nejsou napliovany funkce k zajisténi ptimetené
ochrany ptiznivého vyvoje ditéte, OSPOD vstupuje do feseni ptipadii agresivniho chovani
ditéte tehdy, kdyz je disledkem nepfiznivé socidlni situace ditéte a jeho rodiny a v nichz
je tieba ditéti a jeho rodin€ zprosttedkovat odpovidajici pomoc a podporu

Skola ohlaguje Policii CR takové jednani, které by mohlo naplnit znaky piestupku nebo
trestného Cinu, trestni oznameni je mozné podat také na statni zastupitelstvi a to jak

pisemné, telefonicky nebo osobné feditelem Skoly nebo jinou povétenou osobou.
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Priloha ¢ 3. Krizové plany, strategie

Krizovy plan Skoly v pripadé Sikanovani

1. Zakladni postup v FeSeni Sikany

Pro volbu zptsobu Setieni a feSeni Sikany je zdsadni vyhodnoceni zavaznosti situace. Skola

musi nejprve posoudit a odhadnout zdvaznost Sikany a pfizptisobit tomu vySetfovani a feSeni.

Stadia Sikanovani jsou soucasti Prilohy ¢. 2. V této fazi se také Skola rozhoduje, zda bude

kompetentni fesit Sikanu sama nebo zda-li pozdda o pomoc zvenci.

2. Postupy FeSeni Sikanovani, které §kola ZVLADNE fFesit vlastnimi silami

Pro vysetfovani pocatecni Sikany:

1
2
3.
4

o

10.
11.
12.

Odhad zavaznosti a formy Sikany.

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s ob&ét'mi.
Nalezeni vhodnych svédki.
Individualni rozhovory se svédky (nepfipustnd konfrontace obé€ti a agresord a
svédki s agresory).
Zajisténi ochrany obétem.
Ptedbézné vyhodnoceni a volba mezi dvéma typy rozhovoru:

- rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani ke smiteni)

- rozhovor s agresory (metoda vnéjsiho natlaku)

Realizace vhodné metody:

- metoda usmiteni

- metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a

jeho rodici)

Pisemny zadznam rozhovoru.

Ttidnickd hodina:

- efekt metody smifeni

- oznameni potrestani agresorti (dle Pravidel pro hodnoceni zak)

Rozhovor s rodici obéti.

Ttidni schiizka.

Prace s celou tfidou.
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3. Postupy FeSeni Sikanovani, které $kola NEZVLADNE feSit vlastnimi silami (vét§inou

od 3. stadia Sikanovani)

Pokrocila Sikana — vybuch skupinového nésili viici obéti, tzv. tiidniho lyncovani:

1.

o g ~ wDn

10.

Prekonani Soku pedagogického pracovnika-bleskovy odhad zavaznosti

a formy Sikany.

Bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

Zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni skoly.

Zabranéni domluvée na kiivé skupinové vypoveédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti (napf. pfivolani 1¢kare).

Nahlageni Policii CR, paraleln& navazat kontakt se specialistou na ikanovani (Kontakty
viz. Ptiloha €. 3), informace rodicim

Vlastni vySetfovani:

- rozhovor s obéti a informatory

- nalezeni nejslabsich ¢lankt, nespolupracujicich svédki

- individualni, ptip. konfronta¢ni rozhovory se svédky

- rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory

Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny (prace se ttidou).

Dalsi prace s obéti i s agresorem, doporuceni pro zdkonné zastupce.

Spolupréce s dalsimi institucemi a organy: PPP, stiediskem vychovné péce, organem
socialng pravni ochrany ditéte, Policii CR, atd.

(viz. Ptiloha 3 a sit” kontaktl jako ptiloha MPP)

3. Komunikace $koly s rodici

V ptipad€ upozornéni rodicli na Sikanu rodice vyslechnout, nezlehcovat situaci, nechat

je vymluvit, nepoucovat je, doptat se na dilezité informace, informace nikdy nepodcenovat,

situaci je vZdy tfeba G€inn€ a bezpecné prosetiit.

Skola nezve rodi¢e protagonistii do koly, kdyZ jesté neni Sikana vySetfena, nikdy

nezveme rodi¢e agresort a obéti najednou.

Rozhovor s rodi¢i obéti probihd individualng, méli by byt informovani o Setfeni a

nasledném feSeni a také o tom, Ze tato informace zazni na tfidnich schiizkdch (bez uvadéni

jmen)
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Ucitel ma ohlasovaci povinnost informovat rodi¢e o vyskytu a fesSeni Sikany ve Skole,

ptipravi si také tfidni schiizku s informaci o feSeni situace ve tiide.

U pocatecni Sikany staci informovat rodi¢e na pravidelné schiizce, v ptipad€ pokrocilé

Sikany je na misté svolat schizku mimotadnou.

4. Nevhodné postupy

prehlizeni, bagatelizace agresivniho nebo nasilného chovani

odkazovani na to, aby si obét’ fesila situaci sama

nuceni zakl, aby vetejn¢ fekli, co vidé€li, a nebo se hned vetejné omlouvali
vedeni rozhoru s zadkem o situaci pted ostatnimi zaky

nedostate¢né vyhodnoceni zadvaznosti problému, neadekvétni postupy a neptiméefené
tresty

emotivni feSeni problému (jednat vzdy vécn¢)

agresivni feSeni problému (napf. nasilim)

prilis autoritativni feSeni (zastraSovani, vyhrozovani)

predjimani recidivy Gto¢nika, automatické obviniovani obéti

feSeni méné¢ zadvazného rizikového chovani s policii

zafazovani problematickych aktivit, které by mohly podpofit Sikanu

5. Napravna opatieni

vychovna opatieni (napomenuti a ditka tt. ucitele, ditka feditele Skoly (dité nelze ze
Skoly vyloucit, pokud plni povinnou $kolni dochazku)

realizace individualniho vychovného planu agresora

snizeni znamky z chovani

doporuceni rodi¢iim, aby zdka dobrovoln¢é umistili do pobytového odd¢leni stiediska
vychovné péce, popi. doporuceni pro diagnosticky pobyt zdka v diagnostickém ustavu
podani ndvrhu orgdnu socidlné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou, popf.
navrh k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i istavni vychovy s naslednym

umisténim v diagnostickém ustavu
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6. Podavani podnétii, stiZnosti a oznameni

Pro zajisténi oteviené komunikace je zadouci, aby $kola stanovila jasny a jednoznacny postup
pro piijem podnétl a stiznosti ze strany zaméstnancl, 74kl a zdkonnych zastupcl. A to i
anonymné. Postup jasné uvadi:

e V piipadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevii Sikany, které nejsou
bezodkladn¢ a uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikli vcéetné
metodika prevence ¢i vychovného poradce, je zcela na miste obratit se na feditele Skoly.

e Pokud se vSak projevi neCinnost i ze strany feditele, je mozné jednat v této zalezitosti
se zfizovatelem $koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské $kolni inspekci. StiZnost
podana pisemné, osobn¢ nebo v elektronické podobé se piijima ve vSech pracovistich
CSI, jak na piisluiném inspektoratu, tak i na Gstiedi. (viz. Piiloha 3)

e Soucasné je mozné stiznost podavat Skolskému ombudsmanovi, vefejnému ochranci
prav (viz. Ptiloha 3) a na pfislusné statni zastupitelstvi. V pfipad¢ feSeni oblasti
pracovné-pravnich vztahll se je mozné obratit na inspektorat prace, popfi. fesit spor

podanim zaloby u soudu.
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Krizovy plan skoly v pripadé Sikanovani ucitele Zakem

1. PFimy ohroZujici utok — slovni nebo fyzicky

e dat,stopku®, vyjadfit nesouhlas (to se mi nelibi, vadi mi,...)

e zastavit vyuku, vykonavat pouze dozor

e v piipad¢ vyhroceného konfliktu a ohrozeni vlastni osoby si zajistit
bezpedi, ptivolat pomoc nebo odejit ze tfidy

e zajistit bezpeci pro ostatni zaky, jsou-li také ohrozeni

e poveiit n€koho z zaku, aby dosel pro feditele skoly, zajistit dozor nad zaky, aby se
neméli moznost spolu domlouvat

e jde-li o zaka/ zakyni, u nichz Ize uto¢né chovani ptedpokladat, mit dopfedu domluvené
s kolegy, na koho se v krizi obratite, kolega odvadi zéka ze ttidy, izoluje ho, dohlizi
na n¢j

e zahajit vySetfovani, ziskat informace a svédectvi pomoci individualnich rozhovort ¢i
pisemného zdznamu 74kl (popisu situace)

e vyhodnotit informace, posoudit, zda se jednd o Sikanu (zdmérnost, samoucelnost
utoku, nepfijemnost, nepomeér sil, bezmocnost obéti), dale postupovat dle platného

metodického pokynu o Sikanovani a dle Skolniho fadu

2. Nepiimé utoky, problémy dlouhodobéjsiho charakteru — jednotlivec, tfida nebo
skupina ,,bojuji“ s ucitelem
e nebud nato sam:
- svéfit se tomu, komu duvéetujete (kolega, feditel, metodik, pftitel,...)
- pozadat o navstévu ve tfidé-pozorovani nezavislé osoby
- provést monitoring vztaht ve tfidé€ a evaluace spokojenosti zaki ve skole (klima
Skoly), Setfeni na www.scio.cz, www.proskoly.cz, www.casmp.cz,...

- pozadat o konzultaci oblastniho metodika prevence v PPP Olomouc

e dale pokracovat obdobné jako v piipad¢ podezieni na Sikanu mezi Zéky:
- zjistit a vyhodnotit informace (Ize se obratit na externiho poradce - pracovnika PPP,
P- centra,...)
- rozhovory s agresory, rodici

- vychovna opatfeni

33



- dals$i kroky vedouci k naprave: prace s agresorem, se tfidou, podpora uciteli

3. Kybersikana uditele (stejné zasady plati u Zaki)

prevenci jsou jasn¢ stanovena a dodrzovand pravidla pro uzivani IT, internetu a
mobilnich telefonii ve Skole, Zaci jsou pouceni o pravidlech bezpecného internetu

v pifipad¢ utoku neodpovidat agresorovi, nevyjadiovat se prostiednictvim internetu,
zablokovat uto¢nikovi ptistup do vasi komunikace

pofidit si dikazy-pomoci klaves PrtScr + Ctrl V-ulozit do wordu, kontaktovat operatora
mobil. sité, ziizovatele www.stranek, popt. na Policii CR mate-li podezfeni na spachany
trestny ¢in

pozéadat o pomoc, napt. IT technika, spravce sit¢ ve Skole

zjistit si vice informaci, napf. v piiloze &. 7 metodického doporuéeni MSMT k primarni
prevenci (https://www.kr-olomoucky.cz/strategie-a-metodiky-v-oblasti-primarni-
prevence-cl-398.html), na portale www.e-bezpeci.cz (zajistuji poradenstvi, podporu,
pomoc a vzdélavani v této oblasti)

za virtualnimi Utoky jsou vzdy redlni lidé, pokud jsou to Zaci, feSime problém ve Skole
oSetfenim vztaht, praci se tfidou, zjiStujeme pocatek a pfi¢inu, navrhujeme vhodna
opatfeni

pro tfidu, ve které se Sikana odehrdla, zajiStuje Skola intervenéni program za Gcelem

znovunastoleni bezpeci ve t¥ide

34



Krizovy plan - alkohol, tabak, zaskolactvi, kradeZ, omamné a
psychotropni latky

Jak budou pracovnici Skoly postupovat, kdyz...

1. zak kouri, pije alkohol v prostorach Skoly v dobé skolniho vyucovani

tfidni ucitel informuje rodice
tfidni ucitel navrhne vychovné opatieni, které projedna a schvali pedagogicka rada

tfidni ucitel pisemn¢ informuje rodice o rozhodnuti pedagogické rady

2. Zak se dostavi do $koly pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky

vyucujici zjisti zdravotni stav ditéte a informuje rodice a tiidniho ucitele

vyucujici nebo tfidni ucitel vyzve rodice, aby si dité¢ vyzvedli a seznami je se zdravotnim
stavem ditéte

vyucujici ptivola 1ékaiskou pomoc 155, pokud si rodice pro dité do Skoly nepiijdou
vyucujici informuje tfidniho uditele, feditele Skoly, vychovného poradce, metodika
prevence a vyhotovi pisemny zapis, se kterym budou rodic¢e zédka sezndmeni

tfidni ucitel navrhne vychovné opatieni, které projedna a schvali pedagogicka rada
tfidni ucitel pisemn¢ informuje rodic¢e o rozhodnuti pedagogické rady

vychovny poradce informuje organ socidlné¢ — pravni ochrany ditéte (OSPOD) —

Vv ptipad¢ opakovani

3. u zZika zachyti alkohol nebo tabik, elektronickou cigaretu

vyucujici informuje tfidniho ucitele, feditele Skoly, vychovného poradce, metodika
prevence a vyhotovi pisemny zapis, se kterym budou rodice seznameni

tfidni ucitel informuje rodice

tfidni ucitel navrhne vychovné opatient, které projednd a schvali pedagogicka rada

ttidni ucitel pisemné informuje rodice o rozhodnuti pedagogické rady

4. ve SKkole se objevi uzivatel omamnych a psychotropnich latek

vyucujici informuje tfidniho ucitele, feditele Skoly, vychovného poradce, metodika
prevence a vyhotovi pisemny zapis, se kterym budou rodi¢e seznameni

ttidni ucitel informuje rodice
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vychovny poradce informuje organ socialné — pravni ochrany ditéte

ve Skole zachytime liatku, o které se domnivame, Ze se jedna o omamnou a

psychotropni latku

vyucujici neznamou latku ditéti odebere, ulozi do obalky — zapeceti ji (razitko), ulozi ji
do trezoru a provede pisemny zdznam, se kterym budou seznameni rodice

vyucujici informuje tfidniho ucitele, feditele Skoly, vychovného poradce, metodika
prevence

feditel §koly pieda nalez Policii CR, ktera provede $etfeni

dozvime se, Ze nékteré z déti do $koly pFinasi omamné a psychotropni latky (OPL) a

predava je (prodava je)

takova osoba je distributorem OPL a dopousti se zdvazného trestného ¢inu

(§ 187 trestniho zékona) a je nasi povinnosti tento trestny ¢in piekazit (§167 trestniho
zakona) — stanovena ohlasovaci povinnost

postup Skoly pti vyskytu podezielé latky a pii podezireni na uziti OPL zdkem se fidi
Trestnim zdkonem 140/1961 Sb. a Zakonem 397/2005 Sb., o ochrang pied
alkoholismem a toxikomanii

vyucujici informuje tfidniho ucitele, feditele Skoly, vychovného poradce, metodika
prevence a vyhotovi pisemny zépis, se kterym budou rodi¢e seznameni

tfidni ucitel informuje rodice

vychovny poradce informuje organ socialn€ — pravni ochrany ditéte

feditel $koly pieda nalez Policii CR, ktera provede $etieni

7Zak se svéri s uzivanim OPL

vyucujici informuje tfidniho ucitele, feditele Skoly, vychovného poradce, metodika

prevence a vyhotovi pisemny zapis, se kterym budou rodi¢e sezndmeni

vychovny poradce a metodik prevence navrhnou feSeni

ve Skole se objevi Sikana ( vice Program proti Sikanovani )

v€asné pfedani informace mezi pedagogy
vyslechnuti: 1. obéti, 2. svédku, 3. agresorti

zajistit ochranu obéti
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e po vyslechnuti aktérii pozvat rodi¢e — ne dohromady, provést pisemny zdznam
e potrestat agresory

e informovat ostatni tiidy

9. ve Skole dojde ke kradezi
e provést pisemny zaznam
e informovat tiidniho ucitele, feditele Skoly, metodika prevence

¢ informovat zdkonné zastupce

10. zak opakované chybi
e tfidni ucitel informuje vychovného poradce nebo vychovny poradce informuje zdkonné
zastupce zaka, provede pisemny zaznam

e v piipad¢ pokracovani fesi vychovny problém vychovny poradce spolu s feditelem

Zdroje pro zpracovani Programu proti Sikanovani a Krizovych plani:

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky skol a skolskych zatizeni ¢.j. 21149/2016.

e Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb.o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy3$sim odborném a

jiném vzdélavani.
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IV. Strategie piedchazeni Skolni neuspéSnosti

Strategie predchazeni Skolni netspésnosti vychazi z vyhlasky ¢. 27/2016 sb.

S Zéky ohroZenymi Skolni neuspéSnosti mize pracovat vychovna poradkyné, metodik

prevence a kterykoli pedagogicky pracovnik. Ve spolupraci s tfidnimi uciteli a vyucujicimi

jednotlivych pfedméta zajistuje Zzakiim s SPU poskytovani doporuéenych podpurnych opatieni.

Ttidni udlitelé vyhodnocuji prospéch zakt ve tfid€, u neprospivajicich zjistuji pti¢inu

neuspéchu. Vyhodnocuji pfi¢inu zhorseni prospéchu a v piipad¢ potieby je vypracovan Plan

pedagogické podpory.

Neuspéchem ve §kole mohou byt ohroZeny:

déti se specialné vzdélavacimi potfebami,

déti, které nastoupily do skoly,

Z4ci, kteti presli z jiné ZS,

zaci, ktefi jsou nemocni a maji dlouhodobou absenci,
zaci, u kterych nastala zména rodinné situace,

zaci, ktefi neovladaji ¢esky jazyk jako rodny jazyk a ndstroj vyuky.

Neuspéch ve Skole se mlze projevit neprospéchem, zdvadovym chovanim — poruSovanim
Skolniho tadu, zaskolactvim, problematickym postavenim v tfidnim kolektivu.

Na pedagogické radé Skoly je vyhodnocovéna situace ve vzdélavani zakt ohroZenych
Skolnim netspéchem a vSichni jsou s ni seznameni.

V ptipadé€ zhorSeni Skolniho prospéchu jsou neprodlené¢ informovani rodice prostiednictvim
tfidnich uciteld. Vychovny poradce spolu s tfidnim ucitelem a vyuc€ujicim daného predmétu
projedna na schiizce ve $kole se zakonnymi zastupci neprospivajiciho zaka jeho studijni
vysledky a navrhne moZnosti feSeni. V ptipadé¢ potieby ¢i zdmu je nabidnuto
neprospivajicimu zdkovi a jeho zdkonnym zastupclim zprostiedkovani spoluprace s
odborniky z PPP a SVP.

Uspésnost ve §kole je podminéna mnoha faktory. Uspéch zéka ve $kole nezavisi jenom na

jeho schopnostech, ale i na jeho sebehodnoceni a mite sebedlvéry.
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Problémy Zaka ve vyucovaci hodiné

— nerozumi vykladu,

— neumi pracovat s uebnicemi a jinymi texty,
— nestiha zapisovat podle vykladu,

— nedokaze urcit, co je podstatné,

— neumi se soustiedit,

— opakovang je v praci vyrusovan spoluzaky.

Problémy s domaci pripravou

— slaba vile (nedokaze se ptinutit k domaci ptiprave),

— nedostatek navykil pro samostudium (neumi vybrat diilezité, uci se zpaméti bez
pochopeni latky, nezvlada vétsi celky, nema vytvoreny systém uceni),

— nevi, kdy se ucit, aby uceni bylo efektivni,

— problémy komunikace s vyucujicim,

— strach z vyucujiciho,

— obava sdélit, Ze né¢emu nerozumi,

— neznalost pravidel konzultaci s vyucujicim problémového predmétu,

— nejevi zajem o vyuku, v hodin€ nepracuje, nechce pracovat a rozptyluje svoje

spoluzéky — odmit4 nabizenou pomoc vyucujicich.

Ostatni problémy negativné ovliviiujici studium

— dlouhodobé zdravotni problémy,

— zména bydlisté, dojizdéni,

— problémy v roding (rozchod rodict, tmrti jednoho z rodict, Spatna ekonomicka
situace rodiny),

— stres z neprospéchu,

— uteky pifed problémy,

— problémy v socialnim prostiedi vrstevniki.

Formy prace s neuspéSnymi Zaky
Pro tuspésnost programu jsou podstatné predevSim formy a metody prace vyuzivané
ucitelem, ke kterym zejména patii:

- snazime se problém zachytit co nejdiive a odhalit pfi¢iny neuspésnosti,
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- uzce spolupracujeme s PPP, SPC a rodici,

- pomahame rodicim zajistit nejriznéjsi odborna vysetreni,

- uplatnujeme individualni ptistup k zaktm, respektujeme jejich individuélni tempo a
posilujeme motivaci zak,

- nabizime zaktim individuélni konzultace po vyucovani nebo pfed vyucovanim,
moznost konzultaci,

- pro zjistovani urovné¢ védomosti a dovednosti zaka volime takové formy a druhy
zkousenti, které odpovidaji schopnostem Zaka a posiluji pozitivni motivaci,

- v hodnoceni se zamétujeme na pozitivni vykony zaka, a tim podporujeme jeho pozitivni
motivaci k uceni,

- zadavame pravidelné ukoly vychazejici ze stanoveného obsahu uéiva — zadani prace pro
domaéci ptipravu uciva,

- uzivame podpirnych aktivit — oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni z
konkrétniho uc¢iva, umoznéni opakovaného opravného pokusu,

- pouzivani podptirnych pomucek pii samostatné praci — piehledy, tabulky, kalkulacky,
dle charakteru predmétu, které pomohou Zakovi 1épe se orientovat v ucivu,

- jednostranné nezdiraziiujeme nedostatky a chyby zaka.

Nastroje na koordinaci péce o Zaky se SVP

— Plan pedagogické podpory - vznika z iniciativy ucitele jednotlivych pfedméti, miize mit
omezenou platnost nebo mlize byt vyuzivan po delsi ¢asové obdobi, musi byt pravidelné
vyhodnocovan, mé ho u sebe vyucujici, ktery PLPP tvofil.

— Podpiirna opatieni v 2.-5. stupni — doporuceni z PPP

— Individualni vzdélavaci plan - tvofime ho individuadlné na miru Zakovi na zékladé
doporudeni §kolského poradenského zaiizeni (SPZ), po podpisu informovaného souhlasu a
podani Zadosti zdkonnym zéstupcem.

— Predmét specialné pedagogické péce nebo pedagogicka intervence - zatazeni zdka do
skupiny jen na zakladé doporuéeni SPZ, napli je ddna v doporudeni.

— Asistent pedagoga - personalni podpora je vzdy dana doporuéenim SPZ.

— Doporuceni ze SPZ - vyucujici jsou seznameni s doporuc¢enim pro dané¢ho zéka.
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V. Priloha ¢. 4. Prehled jednotlivych témat prevence

Prevence agrese, Sikany:

Agrese - znamena napadeni, utocné jednani, které se projevuje zamérnym poskozovanim nebo
nasilnym omezovanim jiné osoby nebo véci. Agrese se mize projevovat fyzickym napadenim,
ale také verbaln¢, naptiklad urdzkami a pomluvami.

Sikanovani - jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit, nebo zastraovat
jiného zaka, ptipadné skupinu zaki. Je to cilené a obvykle opakované uziti nésili jedincem nebo
skupinou vi¢i jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich divodi nemohou
branit. Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, Ze Casto odhaleni zejména
pokrocilé Sikany brani z rozlicnych diivodl a pohnutek vSichni ucastnici vySetfovani vcetné
obéti.

Zahrnuje tak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé¢, tak
i Gtoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani & poniZovani. Sikana se projevuje i v
nepiimé podobé jako napadné piehlizeni a ignorovani zdka ¢i zaka t¥idni ¢i jinou skupinou
spoluzak.

Sikanou tedy neni jednorazova rvatka nebo vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni

motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na jeho ukor.

Prevence kyberSikany a dalSich rizikovych zpisobti komunikace prostiednictvim multimédii:
Kybersikana - tento pojem predstavuje Umyslné urdzky, vyhroZovani, zesmé$iovani nebo
obtézovani druhych prostfednictvim modernich komunikaénich prostiedkl vétSinou v delSim

¢asovém obdobi.

Prevence nasili a vandalismu, kriminality a delikvence:

Nésili - rizikovy faktor je zejména agresivni chovani. Rizikovych faktord na strané déti je
mnoho. Mezi projevy Skolniho nésili patii: rvacky, pouZivani zbrani, vydirani, loupeZe,
vandalismus, Utoky na ucitele, skupinova agrese, nasili rodic¢l vici pedagogtim.

Vandalismus - projevuje se ni¢enim Skolniho majetku nebo jeho poskozovanim a nicenim
majetku ostatnich zak. Jedna se bud’ o jejich GpIné zniceni nebo vyznamné poskozeni.
Kradez - je takové chovanti, pfi kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a to za Gcelem si

Jji ponechat, pouzivat ji apod. aniz by s tim majitel souhlasil.
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Prevence projevi intolerance, xenofobie, rasismu, antisemitismu, extremismu,
homofobie:

Intolerance - nesnasenlivost, netolerance, nerespektovani

Xenofobie - je strach z ¢ehokoli ciziho co narusi bézny chod v Zivoté ¢lovéka na zakladé
chybnych ptedsudkii.

Rasismus - intenzivni pfedpojatost ¢i postoj k jednotlivci a skupiné lidi odlisnych hlavné
narodnostné a biologicky.

Antisemitismus - je siln€ negativni projev vuci zidovské populaci.

Extremismus - takové chovani, které je konano ve prospéch politickych, nabozenskych a
etnickych hnuti a ideologii, ktera sméfuji proti zdkladim demokratického ustavniho statu.
Homofobie - odpor nebo iracionalni strach z homosexuality nebo homosexualné zaméfenych

osob

Prevence zaskolactvi:
Zaskolactvi - neomluvena absence zaka zékladni ¢i stfedni Skoly ve Skole. Jednad se o
prestupek, kterym zak imysiné zanedbava skolni dochazku. Je chépano jako poruseni Sskolniho

fadu, soucasné jde o poruseni Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou $kolni dochézku.

Prevence zavislostniho chovani, uzivani vS§ech navykovych latek, netolismus a gambling:
Navykové latky - zahrnuji veskeré chemické latky pusobici na centralné nervovou soustavu,
kde mé&ni mozkové funkce a zplisobuji doasné zmény ve vnimani, nalad¢, védomi a chovani.
Patfi sem alkohol, tabak, konopné drogy (marihuana, hasis), t€kavé latky (napf. toluen),
stimulacni latky (napf. pervitin, kokain), opioidy (napf. analgetika, morfin), halucinogeny
(napt. LSD, muchomiirka ¢ervend) a syntetické drogy (napf. extaze).

Netolismus - zavislost na virtualnich drogach (televize, pocitac, atd.)

Gambling - patologické hracstvi

Prevence poruch prijmu potravy:

Mentalni anorexie - porucha charakterizovana zejména tmyslnym snizovanim hmotnosti.
Mentalni bulimie - porucha charakterizovana zejména opakujicimi se zachvaty piejidani,
spojenymi s pfehnanou kontrolou télesné vahy.

Prevence rizikovych sporti a rizikového chovani v dopravé, prevence tirazi

Prevence negativniho ptiisobeni novych naboZenskych hnuti (dfive sekt):
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Sekta - uzaviena politickd nebo nabozenska skupina, byva autoritarska, nesnasenliva a v
nékterych (menSinovych piipadech) mize byt vyslovné Skodliva, nebezpecna ¢i zlocinna

(,,destruktivni kult®).

Prevence sexualniho rizikového chovani:

Rizikove sexuélni chovani - patii sem piedCasny zacatek pohlavniho Zivota (véetné zvySené
konzumace pornografie pted 15. rokem zivota), vysoka frekvence pohlavnich stykl, ndhodné
znamosti, promiskuita, prostitu¢ni chovani, prezentovani vlastnich explicitné¢ erotickych
materidlti na internetu, krvavé sexudlni praktiky, vaginalni, analni a oralni styk bez pouziti

kondomu mimo dlouhodobé partnerstvi, kde se predpoklada vérnost partneri.

Prevence syndromu CAN a domaciho nasili:

CAN (syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného didéte) - jde o jakoukoliv formu
tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, kterd jsou pro nasi spole¢nost nepftijatelna.

Domaci nasili - nasili mezi sobé blizkymi osobami ziji ve spoleéné domacnosti. Jedna se o
vztah, kdy jedna osoba (nasilnik) ziskava nad druhou osobou (obéti) moc, pfi¢emz intenzita
nasili se ¢asem stupiiuje. Podstatné je, Ze k nému dochazi zdsadné v soukromi a je tak tézko

zjistitelné.

Prevence sebeposkozovani:

Sebeposkozovani - je zamérné ublizovani sdm sobg.
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VI. Priloha ¢ 5 — Strategie FeSeni rizikového chovani

Dle metodického doporucent MSMT pro praci s Individualnim vychovnym programem

V ramci reseni rizikového chovani Zaku

V piipad¢€ opakovaného vyskytu rizikového chovani je skola povinna hledat feSeni jeho

minimalizace a odstranéni.

Za rizikové chovani je povazovan opakovany vyskyt:

— nenoSeni pomucek

— neplnéni domacich tkola

— podvodné jednani

— naruSovani vyuky

— odmitani prace pfi vyucovani

— nerespektovani pokynt ucitele

— nevhodné chovani ke spoluzédkim

— nevhodné chovani k pracovnikiim
Skoly

— pozdni ptichody

— zaskolactvi

— vulgarni chovani

— agresivni chovani

— Sikana

— kradeze

— niceni majetku

— uZivani navykovych latek

— poskytovani navykovych latek
ostatnim

— noSeni nevhodnych predmétt do

Skoly
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Individualni vychovny program

Individualni vychovny program (dale jen IVyP) je forma spolupriace mezi Skolou, zdkem,
zakonnym zastupcem, piipadné dalsi zii€astnénou stranou, pii feSeni rizikového chovani zéka.
Cilem IVyP je odstranit rizikové chovani zdka a piedejit tak dasledkiim z tohoto chovani

vychazejicim.

Muze se stat, ze zakonny zastupce zaka si je védom rizikového chovani svého ditéte, ale sam
nema potiebné kompetence k feSeni situace. Tlak Skoly na upravu chovani zaka je pro n¢j
zdrojem frustrace, kterou se mize snazit zmirnit napt. odmitavym postojem ke Skole nebo
vyhybanim se spolecné komunikaci se Skolou. IVyP nabizi prostor pro vzijemny dialog a
moznost vyhledat a nastavit vhodnou podporu pro zidka/zékonného zastupce k ziskani
potfebnych kompetenci smétujicich k odstranéni rizikového chovani.

Pokud ani ptes veskerou podporu nedojde k odstranéni rizikového chovani Zaka (a to z divodu,
ze 7ak neni schopen za dan¢ podpory na svém chovani pracovat ¢i jedna/vice stran neni schopna
danou podporu v potiebné mife poskytovat), je rodina indikovana pro spolupraci s dalsi stranou,
kterd ma k feSeni dané situace potiebné ndstroje (odborné ¢i pravné vymahatelné — napf.

OSPOD).

Cim IVyP je:

e |VyP je nastrojem spoluprace a komunikace.

e Cilem IVyP je pojmenovani problému, oznaceni slabych mist a vyhledani vhodné podpory.

e [VyP vybizi vSechny zicCastnéné strany k pfijeti urcit¢tho dilu zodpovédnosti na
vzniku/pokracovani rizikového chovani Zéka a na zavazku pfi jeho fesenti.

e Spoluprace formou IVYP je pro vSechny ziacastnéné dobrovolna. Odmitnuti ¢i odstoupeni
od spoluprace formou IVyP vsak Skole nezabraiuje vyuziti t€ch opatieni, ktera odpovida;ji
zévaznosti rizikového chovani zaka.

e IVyP Skole poskytuje nastroj strukturovaného jednotného postupu fesSeni rizikového

chovani.
Cim IVyP neni:

e IVYP neni fungujici ndstroj sim o sobé&, jeho uG¢innost je podminéna angaZovanosti a

kompetencemi vSech zuCastnénych stran.
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e Sestaveni, podpis a napliiovani IVyP neni pravné vymahatelné. Nelze zadnou ze
zucCastnénych stran k této formée spoluprace nutit.

e [VyP nestavi zddnou ze zGCastnénych stran do role arbitra, neslouzi k oznaCovani vinikda.

e [VyP nevytvaii prostor pro monolog.

e [VyP neni nastrojem represe, neni vytvaren za trest, byt jeho nezbytnou soucasti jsou
definovand opatteni, kterych bude uzito pfi neodstranéni rizikového chovani.

e Prace formou IVyP neni jednordzovou akci, ktera spoCiva pouze v sestaveni a popisu

programu, ale dlouhodob¢;jsi spolupraci mezi Skolou, rodinou, piipadné dalsi stranou.

Reseni rizikového chovani Zaka v ramci Skoly

Stupein | Forma spolupréce Popis spoluprace Specifika spoluprace
1 Pohovor se Zakem Rizikové chovani 7aka e Feg K dosazeni zmény se Skola opira
. je feseno S . oy .
pouze v ramei skoly mezi iejmena 0 motlyovllenost zlaka Zli Jkeho
pedagogickym pracovnikem or?petfance. erg ontro y’a taku r,]a.
Skoly a zakem. zménu jsou mirné. Spoluprace na bazi
domluvy.
2 Jednani se Zakem | Rizikové chovani zaka je feSeno | K dosaZeni zadouci zmény se skola
) a zakonnym v ramci $koly mezi opird o motivovanost a kompetence
zastupcem pedagogickym pracovnikem zékonnych zastupct zéka, s jejichz
Skoly, zadkem a jeho zakonnym pomoci vytvari kolem zaka pevné
zastupcem ohraniceny prostor. Dochazi ke zvySeni
kontroly a tlaku na zménu, zékova
autonomie zacina byt omezovana.
Spoluprace na bazi domluvy
3 Individiualni Prostiednictvim IVyP se | Dochazi ke zvyseni kontroly a tlaku na
) vychovny jednotlivé strany zavazuji k plnéni | zménu, a to nejen v piipadé Zaka, ale v
program stanovenych tukoli. Dokument | urcité mife u vSech zucastnénych. Je zde
dale obsahuje konkrétné | predpoklad, Ze jedna ¢i vice zapojenych
stanovena opatieni, kterd budou | stran neni motivovana k pozadované
naplnéna, pokud ani za podpory | zméné¢ ¢&i k poskytovani potiebné
vSech ztcastnénych stran nedojde | podpory. Spolupréce na bazi zavazku.
k odstranéni rizikového chovani
zéka (a to z divodu, ze zak neni
schopen za dané podpory na svém
chovéni pracovat ¢i jedna/vice
stran neni schopna danou podporu
V potfebné mife poskytovat).
4 Postoupeni Skola aktualn& vyuzila viech dostupnych zpasobi feeni rizikového chovani
) pripadu dalsi zaka a moznosti podpory zakonnych zastupcl, piipad je pfedan do
strané kompetence dalsi strang.

Impulzem pro vyuziti IVyP miiZze byt dosaZeni urcité zavaznosti rizikového chovéani zaka, v
jehoz dasledku dochazi k vyraznému naruSovani procesu vzdélavani tohoto zéka, ptipadné zaki
ostatnich. Podnét mize podat kdokoliv z potencialné zapojenych stran, to znamena
pedagogicky pracovnik Skoly, zdkonny zastupce zaka, zak ¢i dalsi zainteresovana strana mimo

Skolu (organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD), pedagogicko-psychologickd poradna
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(PPP), sttedisko vychovné péce (SVP), pediatr,...). Neni k tomu zapotiebi doporuceni
Skolského poradenského zatfizeni nebo jiného odbornika. Postoupeni piipadu dal$i strané
nezabranuje $kole piistoupit k vyuziti IVyP, které bude korespondovat s nové vzniklou situaci.
Je potom vhodné ke spolupraci pfizvat i zastupce nove angazujici se instituce.

S ptihlédnutim k individualnim moZznostem zaka lze IVyP vyuzit i pro praci se zaky se
snizenou Urovni kognitivnich schopnosti. Prostiednictvim IVyP by nemély byt feSeny ptipady,
které presahuji kompetence $koly (napf. zavislost Zaka na navykovych latkach, domaci nasili,

tyran,...).

Personalni obsazeni systému péce o Zika

Model tFidni uéitel + Skolni metodik prevence/vychovny poradce/Skolni psycholog:

Stupen €. 1 (pohovor se Zakem) napliyje tfidni ucitel zéka

Stupen €. 2 (jednani s zdkem a zakonnymi vychovny poradce a/nebo Skolniho metodika
zastupci) prevence a/ nebo $kolni psycholog

stupeni €. 3 (sestaveni a podpis IVyP)

r wr

Postup pii FeSeni rizikového chovani Zaka s vyuzitim IVyP
Pedagogicky pracovnik Skoly se se zdkem a zdkonnym zastupcem setka:
1. nauvodnim setkani, jehoZ vystupem je nastaveni parametri spoluprace (co bude feSeno,
kdo a jak se na feSeni problému bude podilet, Casovy harmonogram) prostiednictvim
IVyP,
2. na kontrolnich setkanich, kde dochazi k pribéznému vyhodnocovani efektivity
nastaveného IVyP,
3. na zavéretném setkani, kdyz byl program ukoncen a jeho naplnéni bylo celkové
vyhodnoceno.
Cetnost kontrolnich setkani a jejich frekvence zavisi na povaze kazdého konkrétniho piipadu:
— na motivaci zdka/zadkonnych zastupcl k dosazeni zmény a jejich kompetencich,
— zda je s zdkem/zdkonnym zastupcem pracovano i jinde (Skolni psycholog, poradna,
OSPOD),
— na casovych moznostech zdkonnych zastupcli, pedagogickych a ostatnich

zainteresovanych pracovnik.
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IVyP miZe byt nastaven na pololeti nebo na cely Skolni rok. Nejpozdéji na konci Skolniho roku
by mél byt kazdy IVyP uzavien a vyhodnocen. Zavérecné setkdni by mélo probéhnout osobné

(neuzavirat po telefonu, atd.).
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VII. Pfiloha & 6 — RVP ZV a primarni prevence rizikového chovani

Klic¢ové kompetence RVP ZV

Kompetence Kk FeSeni problému
Na konci zékladniho vzdélavani zak kriticky mysli, ¢ini uvazlivad rozhodnuti, je schopen je

obh4jit, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti.

Kompetence komunikativni
Na konci zékladniho vzdélavani zak vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni

vztaht potiebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socidlni a personalni

Na konci zékladniho vzdélavani Zak u¢inné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s
pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na zdkladé poznani nebo pfijeti nové role v
pracovni ¢innosti pozitivné ovliviuje kvalitu spolecné prace.

74k se podili na utvafeni piijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a tcty pii jednani
S druhymi lidmi pfispiva k upevilovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipad€ potieby
poskytne pomoc nebo o ni pozada.

74k prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tiidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pii feSeni daného tkolu, oceniuje zkusenosti druhych lidi, respektuje
rizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji.

74k si vytvaii pozitivni pfedstavu o sob& samém, ktera podporuje jeho sebediivéru a samostatny

rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty.

Kompetence obéanské

Na konci zékladniho vzdélavani zak respektuje piesvéd€eni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich
hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje
si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili.

Zak chape zakladni principy, na nichZ spo&ivaji zdkony a spole¢enské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo skolu.

74k rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ti¢innou pomoc

a chova se zodpovédné v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka.
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Kompetence digitalni
Na konci zakladniho vzdélavani zék chépe vyznam digitalnich technologii pro lidskou
spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje
rizika jejich vyuzivani.
Zak predchazi situacim ohrozujicim bezpeénost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem
na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni

informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky.

Priifezova témata RVP ZV
Prafezové téma Osobnostni a socialni vychova ma praktické a ma kazdodenni vyuziti v
bézném zivoté. Reflektuje osobnost zadka, jeho individualni potfeby i zvlaStnosti. Jeho

smyslem je poméhat kazdému zakovi utvaret praktické zivotni dovednosti.

A. Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni;
cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi; dovednosti pro uceni a studium
Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o mné;
moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se
promitd mé ja v mém chovani; mij vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym
lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace
vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho Casu, planovani uceni a studia;
stanovovani osobnich cilti a krokti k jejich dosazeni
Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
socialni dovednosti pro predchédzeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace Casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace,
efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich
Kreativita — cviceni pro rozvoj zakladnich rysi kreativity (pruznosti napadu, originality,
schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality), tvofivost

v mezilidskych vztazich.
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B. Socialni rozvoj
Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti viéi odlisnostem
a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznévani lidi
Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a
pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ
vztahti; vztahy a naSe skupina/tiida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni
skupiny)
Komunikace — fe¢ téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ pfedméti a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fe¢
lidskych skutkti; cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro
verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz feci, cvi€eni v neverbalnim sdélovani);
specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy — vstup do tématu ,,rétorika“); dialog
(vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogll); komunikace v riznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, piesvédCovani, feseni konflikta,
vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace,
dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace;
pravda, lez a pfedstirani v komunikaci
Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace
v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost
navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj
socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktd,
podiizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individuélnich a sociélnich

dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

C. Moralni rozvoj
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problémd a
rozhodovani z hlediska riznych typl problémi a socialnich roli, problémy v mezilidskych
vztazich, zvladani u¢ebnich problémut vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci
Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich
projevll v chovani lidi; vytvafeni povédomi o kvalitdich typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (Clovék neocekéava

protisluzbu); dovednosti rozhodovéni v eticky problematickych situacich vS§edniho dne.
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Priiezové téma Multikulturni vychova se mmj. dotyka mezilidskych vztaht ve Skole,
vztahli mezi uciteli a zaky, mezi zaky navzajem, mezi Skolou a rodinou, mezi Skolou a mistni
komunitou.
Lidske vztahy
Pravo vsech lidi Zit spole¢n€ a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet
spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, nabozenskou, zajmovou nebo
generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovéani rtiznych kultur, ale
i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); ptedsudky a vzité stereotypy (pfiCiny a disledky
diskriminace); dulezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;
uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych
vztahli pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role
druhého; lidské solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zakt z odlisného kulturniho prostredi

do kolektivu tfidy.
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