Zakladni skola a matefska Skola Daskabat,
prispévkovd organizace, €. p. 72, 779 00 Daskabat

PROVOZNI RAD MATERSKE SKOLY

Pracovnici materské Skoly:

Dobromila Ken3ova Dis. — zastupkyné feditelky pro MS
Tereza Studena — uéitelka MS

Vendula Smolkova — asistent pedagoga

Mgr. Renata Dankova, Ph.D. — provozni pracovnice, pracovnice ve vydejné

Nastup déti do MS:

Provoz matetské Skoly je od 6:30 do 16:00 hodin.

Déti jsou piebirany do 8:00, pozdéji pouze po domluvé vedeni matei'ské Skoly s rodici.
Odpoledni provoz kon¢i v 16:00, kdy se skolka zavira.

U kazdého ditéte je uplatiiovan individudln€ pfizpisobeny adaptacni rezim.
V matetské skole je dostatecné dbano na soukromi déti a na jejich individualitu.

Béhem dne se prolinaji spontanni ¢innosti déti s didakticky cilenymi ¢innostmi. VSe vychazi z
potieb skoly (télovychovné, vytvarné, pracovni, hudebni).

Spontanni ¢innost

Je zatazovana pravidelné denné do 9:00 hodin, rovnéz v pribéhu fizenych aktivit, kdy
ucitelka nepracuje s celou skupinou déti. Dale tvoii vétsi ¢ast pobytu venku a odpolednich
zajmovych aktivit.

Rizena Cinnost
Je zatazovana v pribéhu celého dne formou individudlni, skupinové ¢i kolektivni préce,
vychdzejici z SVP, potieb a zajmi déti.

Pohybové aktivity

Jsou zafazovany denné, a to formou pohybovych her, zdravotnich cviceni, hudebné pohybové
¢innosti, cvi¢enim na piekazkové draze a vyuziti télovychovného néfadi a nacini, pobytu
venku, v herné, v télocviéné a rovnéZ na zahradé MS.

Pobyt venku

Minimaln¢ jednu hodinu denné (délka pobytu stanovena v Rezimu dne) dle pocasi. V teplych
dnech se veskeré¢ ¢innosti piesouvaji co nejvice do venkovnich prostor — okoli §koly, Skolni
hti§té, obecni hiiste, blizky les, Skolni zahrada.



Odpocinek, spanek — relaxace na lehatku

Déti na lehatku relaxuji nebo spi (doba vymezena v rezimu dne). Vzdy je respektovana
individualni potieba ditéte. Lehatka jsou po provétrani ukladana do polic k tomu urcenych,
véetné lizkovin a pyzam.

Stravovani

Strava je dovazena ze SOU Velky Ujezd, v MS je vydejni misto vybavené dle platnych
hygienickych norem. Strava je zpracovana dle norem a obsahuje vSechny slozky dtlezité ke
spravnému télesnému vyvoji a vyziveé déti. Détem je strava vydavana v pravidelnych
3hodinovych intervalech.

Je dbano na dodrzovani zésad stolovani a zdravého zivotniho stylu. Pedagogové vedou déti
k samostatnosti. Systém podavani jidla je uplatiiovan dle vyspélosti déti se vzriistajici
narocnosti na sebeobsluhu u nejstarSich déti.

Rodice si mohou vyzvednout pfi absenci svého ditéte nahlaSenou stravu pouze prvni den od
11:00-11:30 hodin. Rodi¢e maji zakaz vstupu do kuchyn¢ — vydejny. OdhlaSovani stravy
do 9:45 na telefonnim cisle materské Skoly.

Pitny rezim
Pro déti je zajiStén celodenni pitny rezim, népoje jsou détem podavany, nabizeny v pribchu
celého dne, a to i pfi pobytu na zahradé¢ MS.

OtuZovani

Déti jsou zapojovany do jednotlivych forem otuzovani pravidelng, avsak s respektovanim
jejich aktualniho zdravotniho stavu — rekonvalescence, stavy po ockovani, kozni problémy,
prani rodica, apod.

Déti jsou otuzovany jednak pfiméfenym odévem béhem dne, odkladanim nadbyte¢ného
obleceni pfi cviceni, fadnym vétranim v mistnostech, pravidelnym pobytem venku.

Zpusob nakladani s pradlem

LoZni pradlo je vyménovano jedenkrat za tfi tydny (maminky perou doma), rucniky maji déti
papirové jednorazové nebo latkové. Latkové se perou a zehli v MS, méni se dle potieby, nebo
jednou tydné a to kazdy patek.

PyZama maji déti vlastni, na vyprani si je berou domt vzdy kazdy druhy patek v mésici, nebo
dle potieby.

ReZim dne

Provoz: 6:30 — 16:00

6:30 —9:30 Doba urcena pro piichod déti, spontanni herni a pohybové aktivity podle volby
déti a vybéru, dopoledni svacina, vytvarné, pracovni a hudebni ¢innosti,
individudlng zacilené prace s détmi provadéné podle SVP, prace s détmi ve
skuping, jazykové chvilky, prostor pro praci s détmi se zvySenou potiebou
individualni péce, osobni hygiena a ptiprava na pobyt venku.

9:30 — 11:30 Pobyt venku - béhem pobytu venku jsou realizovany jak aktivity fizené, tak
volné, duraz je kladen zejména na aktivity pohybové, na seznamovani déti s

ptirodou a blizkym okolim.

11:30 — 12:00 Spolecny obéd, osobni hygiena.



12:00 — 14:30 Odchod déti domu, ptiprava k odpolednimu odpocinku, ¢teni pohadky, spanek
nebo relaxace (odpocinek) na lehatku, pfipravna individudlni prace s détmi s
nizsi pottebou spanku.

14:30-16:00 Osobni hygiena, odpoledni svacina, volné herni a pohybové¢ aktivity déti,
didakticky cilené a individualni ¢innosti, jazykové chvilky, rozhovory a
povidani s détmi, smyslové hry, doba urcena k piebirani déti zdkonnymi
zastupci.

16:00 Uzavieni MS.

DOPORUCENI: doporu¢ena doba piichodu déti do MS do 8:00. Pozdgjsi piichod narusuje
¢innost déti, zejména predskolnich.

Utinnosti provozniho Fadu: tento ¥ad nabyva i¢innosti dne 1. 9. 2025

Daskabat dne 29. 8. 2025



