Jideln{ listek

e Od: 5. leden 2026 Do: 9. leden 2026 e L
/" ;
= Viem strévnfidim plejeme jménem nadeho tymu dobrou chut.
Do Zpracovala Mgr. Rendta Cechdkovd. Zmana ildeinthe listku vyhrazena,
-
Pondé  svadina: Détskd ovocna presnidavka, pitkoty, éaj '12.3.6,7.8
polévka: JFazolovd nezahufténd 7.9
hl.chod: Spagety s rajcatovon omadkou, bazalkou a syrem, voda 18,3,7
svadina: ‘Pomazinka z kutechio masa s paprikou, rohlik, voda 1a,7
Utery svadina: ‘Tvarohovi pomazanka s paZitkou, himaldjsky chléb, &aj ovoeny 1acd,3,5,6,7,8,11,13
polévka: Kvétskovd se syrem 18,7
hl.chod: ‘Kriitl maso na paprikdch, bramborovs kae, saldt z éinského zeli o jablky, voda 7
svadina: Mrkvova pomazsnka, chléb, voda lab,7
Stteda svadina: Hogurt bily, hrugka, cornflakes, daj 7
polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudiemi 1a,3,9
hl.chod Kutect platek s mrkvi a hréfkem, kuskus maslovy, rajéatovy saldr, voda ‘1a,7
svadina: Jemnd pazitkovd péna s vejcem, rohlfk, voda 18,3,7
Crvrtek  svadina: Jabledny zévin, kakao (&aj) 12,3,6,7,8
polévka: Bramborovo-zeleninovy krém s paitkou 1a,7,9
hl.chod: [Veptové kyta pedend po selsku, houskovy knedifk, dusend zeli, voda 1a,3,7
svading: ‘Rajéatové pomazanka, chiéb, voda “1ab,7
Péuek svadina; Sardinkovs pomazdnka, slanednicovy chléb, daj 1acd,3,4,7,8,11
polévka: ‘Pohankovd se zeleninou 1a,7.9
hl.chod: -Spendtové karbandtky, bramborova kate, mrkvovy salat, voda 18,37
svadina:  Hrachovd pomazénka s tymianem a citronen, chléb, voda dab,7 )
; 1- lepek: a)pd., b)3., ched. dav. ) T : 8 - skoripkové plody '
2 - korvéi L 9 - celer
3 - vejce 10 - hotéice ;
4-ryby ; - . ] L1 - sezamn : R
b - aradidy 4 . S ; 12 - oxd mbitty S
6 - g6ja A 13 - vidi bob :
7 - mi¢ko S0 14 - mékkysi
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