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Jideln{ lstek
O 12. leden 2026 Do 16, leden 2026

Viem strdvnikim Pfejeme jménem nadeho tymu dobrou che,
Zpracovala Mgr, Rendta Cechékov, Zména jfdelntho Hsthy vyhrazena,

Pomazdnkové méslo s ofechy, veka, Caj (kakao)
Petrfelovi s lusténinovymi nudlidkams

Kufec! platek zapedeny se syrern, $touchand brambory, mrkvovy saldt, voda
Fazolovy hummus, olivy, chiéb, voda

Maslo, pa¥itks, kfehky chléb kukufidny, ¢aj

Cibulovd se syrem

Cottka nakyselo, vejce vatend, opetend cibulka, chléb, okurkovy saldt, voda
Kutec! pomazinka s jablky, rohlfk, voda

Tuildkova péna, paprika, himal4jsky chigh, daj ovocny

Bramborovd

Pecené buchty doméci, kakao (voda), jablko

Evétdkovy krém, rajce, chléb, voda

Jogurt ovocny, banan, ovesnd viotky, &aj

Slepiéf vyvar g kapanim a zeleninon

Treska na kming, bramborovs kade, zelny saldt, voda

Mrkvovy kols&, kakao (voda)

Tvarohovd pomazénka s fedkvigkou, sluneénicovy chldh, ¢aj ovocny
Cotkovs

Cevapditi, #ouchand brambory, rajéatovy saldt, voda

Zeleninovd pomazanka, rohlik, vada
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1- Iepek: ajps., b, cifeé.d)ov. 8 - skofdpkove plody

2 - koryy 9 - celer

3 - vejce 10 - hotdice
4-ryby e 11 - sezam

5 - aradidy . A L2 - omid sibieary
6 - s6ia SRt 13 - vl bob

7 - mléko o 14 - mekly¥i
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