Pondsif

Jidelni listek
Od: 9. bfezen 2026 Do:

13. biezen 2026

Viem strévnikim pfejeme jménem nadeho tymu dobrou chut.

Zpracovala Mgr. Rendta Cechdkovd. Zména jidelntho listku vyhrazena,

T Alergen:
polévka: Cibulovd se syrem 1a,7
hl.chod: Kutecf plitek se suSenym rajéaty, salt z &inského zelf, kuskus, voda a,7
Utery
polévka: Jernnd kapustové la,7
hil.chod: Zeleninovo-krad karbanétky, bramborovd kage, zelny saldt s mrkvi, voda 1a,3,7,9
St¥eda
polévka; Petrelovd s quinoou 1a,7
hl.chod Koprové omadka, $fouchané brambory, vejce vatené, voda 1a,3,7
Crvrtek
polévka: Luténinovi 1a,7.9
hl.chod: Treska zapedend se syrem, bramborova kae, rajéatovy salat, voda 4,7
Parek '
polévka: Hovéz{ vyvar se zeleninou a jatrovou ryZf 12,3,7,9
hi.chod: Veptové Zebirko na paprice, téstoviny, voda 1a,3,7
1-lepek: a)pd,, bi%i., clied.djov, o 8 - skatdpkavé plody
2 - koryii _ 9 - celer
3 - vejce Wﬂ’ﬁ 10 - hotdice
4 - ryby o {,; 11 - sezam
5 - ara¥{dy /e 12 - oxid sifitity
6- s6ja \{ﬁ 13 - v1# bob
7 - miéko | N 14 - malkyi




