Pond&ll  svadina:

Jideln{ listek

Od: 9. bfezen 2025 Do: 13. bFezen 2026

Viem strivnfkim ptejeme jménem nadeho tymu dobrou chut.
Zpracovala Mgr. Rendta Cechdkovd, Zména jidelutho lfstku vyhrazena,

£
14

Méslo pomazankové, paprika, chléb, ¢aj ovocny

lab,7 Alergen

14 - mékkys

polévka: Cibulové se syrem . 1a,7
hl.chod: Kufecf platek se sugenymi rajaty, salat z &nského zeli, kuskus, voda 1a,7
svadina; Kvétikové péna s paZitkou, rohl{k, voda {Caj) 1a,7
Utery svadina; Tvarohovd péna s hruskou, veka, kakao {¢aj) 1a,3,6,7.8
polévka: Jemn4 kapustovs 1a,7
hl.chod: Zeleninovo-kriitf karbandtky, bramborov kage, zelny salat s mrkvi, voda 1a,3,7,9
svadina: Jemnd driibei p&na, okurka, rohlik, voda s bylinkami 1a,7
Stfeda  svadina: Tutidkovd pomazanka s kukutics, slune¢nicovy chléb, &aj lacd,3,4,7,8,11
polévka: PetrZelovd s quinoou 1a,7
hl.chod Koprova omadka, #ouchané brambory, vejce vafend, voda 1a,3,7
svadina: Jemmy linecky kol4é¢ s jablky, kakao (voda, ¢aj) 12,3,6,7,8
Civrtek  svadina; Jogurt ovocny, miisli se sufenym ovocem, &aj ovocny lacd,7,8
polévka; LuSténinova _ 1a,7,9
hl.chod: Treska zapecend se syrem, bramborov4 kate, rajéatovy saldt, voda 4,7
svadina: Pomazénka z mleté syrové zeleniny, rohlik, voda 1a,7 i
Phtek svadina; Maslo, fedkvitka, himaléjsky ctiléb, Caj ovoeny lacd,3,5,6,7,8,11,13
polévka: Hové&z{ vyvar se zeleninou a jatrovou ry# 1a,3,7,9
hl.chod: Veptové Zebirko na paprice, testoviny, voda 1a,3,7
svadina: Hrachovy hummus, rajée, chléb, &aj lab,7
s 1- lepek: a)ps,, by, cljed..d)ov, 8 - skotdpkové plady
o T e 2 - koryli 9 - celer
S 3 - vejce 10 - hotdice
4 - ryby 11 - sezam
5 - aragidy 12 - ond sireaty
6 - sja 13 - v1¢§ bob
7 - mléko




